Voorbereidingshoek
M.R.l.-scan.

Nawal gaat in de M.R.I.-scan.



Voorbereiding M.R.1.-scan.

Door middel van dit fotoboek kunnen kinderen voorbereid worden op het ondergaan
van een MRI-scan. Elk kind dat komt voor een voorbereiding moet om verschillende
redenen een MRI-scan ondergaan. Om in te spelen in de situatie van het kind is het
van belang om te weten van welk lichaamsdeel een scan gemaakt moet worden. In
dit fotoboek is onderscheidt gemaakt tussen een hoofdscan en een beenscan.
Natuurlijk gelden de foto’s van een hoofdscan ook voor een scan van de nek of de
buik(bovenste extremiteiten).

Voorbereiding hoofdscan:

Foto’'s 1 t/m 11 en 15 t/m 18.

Voorbereiding beenscan:
Foto's1t/m 7 en 12 t/m 18.

Voor een MRI-scan waarbij een infuus nodig is, voegt u foto 7B toe(achterin klapper)
toe.

Als kinderen of ouders vragen hebben dan zit er achteraan in deze klapper een
informatieblad waar de meest gestelde vragen op uitgewerkt zijn. Hierbij staat ook
het telefoonnummer aangegeven waarmee je kunt bellen met een MRI-laborant. Dit
om antwoorden te krijgen op vragen waar je zelf geen antwoord dop hebt.

Daarnaast zit er ook een formulier in het boek waarop een aantal vragen vermeld
zijn. Als de begeleider één van deze vragen met ja kan beantwoorden, mag hij/zij
niet mee in de MRI-ruimte. Dit voor de eigen veiligheid in verband met de
magnetische straling.

Eerste versie gemaakt door:
Sandra Smolders, stagiaire pedagogisch team op de kinderafdeling 2007-2008.

Tweede versie gemaakt door:
Chantal de Visser, stagiaire pedagogisch team op de kinderunit(VMK) 2011-2012.



Welkom in het SJG Weert. Vandaag of over een tijdje kom jij naar het
SJG voor een MRI-scan. Dit is vast spannend, daarom kun je in dit boek
kijken wat er allemaal gaat gebeuren. Nawal is namelijk al in de MRI-
scan geweest, kijk maar eens...



Loute 21

Nawal en mama zijn naar de kelder van het ziekenhuis gegaan. Ze
volgen het bordje: 'Route 21-22 ', Als ze dit bordje volgen, komen ze
uit bij de medische beeldvorming. Deze afdeling wordt ook wel de
rontgenafdeling genoemd, hier vindt de MRI-scan plaats.



Nawal en mama zeggen tegen de mevrouw aan de balie dat Nawal in de
MRI-scan moet. De mevrouw zegt dat Nawal en mama in de
wachtruimte kunnen wachten.



In de wachtruimte kunnen mama en Nawal even wachten totdat de
mevrouw van de scan(laborante) hen komt halen. In de wachtruimte
liggen boekjes die ze kunnen lezen. Nawal had ook wat speelgoed mee
kunnen brengen van thuis.



Als Nawal aan de beurt is, komt de mevrouw haar roepen. Nawal gaat
dan samen met mama naar de kleedruimte van de MRI-scan toe. Hier
kan ze haar jas en schoenen uitdoen.



Z0 ziet de MRI-scan eruit.



De mevrouw legt Nawal en mama alles uit. Mama mag tijdens de MRI-
scan steeds bij Nawal blijven. Nawal had ook een knuffel mogen
meebrengen, die mag er namelijk ook steeds bij blijven!



Nawal is eerst naar het VMK(kinderunit) toe gegaan met haar moeder,
om een infuus te laten prikken. Tijdens de MRI-scan zal de mevrouw hier
een vloeistof in spuiten. Dit om sommige delen van je lichaam beter te
laten zien op de foto.
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Met het hoofd in de MRI-scan.

De MRI-scan maakt een hard bonkend geluid. Om te zorgen dat Nawal
dit harde geluid niet zo goed hoort, zet de mevrouw haar een
koptelefoon op. Nawal heeft zelf een CD meegebracht die zij leuk vindt!



Als Nawal in de MRI-scan ligt, krijgt ze een soort balletje in haar hand.
Wanneer Nawal heel bang is, mag zij hierin knijpen. De mevrouw komt
Nawal dan meteen uit de scan halen.



Omdat er bij Nawal een foto van het hoofd gemaakt wordt, krijgt zij een
klepje over haar hoofd. Dit klepje zorgt ervoor dat de mevrouw precies
weet waar een foto van gemaakt moet worden.
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Op het moment dat de mevrouw met de MRI-scan wil beginnen, wordt
de tafel in de scan geschoven. Mama is de hele tijd bij Nawal, ook al ziet
en hoort Nawal haar misschien niet. Het is belangrijk dat Nawal heel stil

blijft liggen, dan zijn de foto’s sneller gemaakt. Als Nawal beweegt,
worden de foto’s wazig. De MRI-scan duurt ongeveer een half uurtje en
doet geen pijn.
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Met het been in de MRI-scan.

Nawal moet een foto van haar been laten maken. Ze heeft een klepje op
haar been zodat de mevrouw goed kan zien waar ze een foto van moet
maken.
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De MRI-scan maakt een hard bonkend geluid. Om te zorgen dat Nawal
dit harde geluid niet zo goed hoort, zet de mevrouw haar een
koptelefoon op. Nawal heeft zelf een CD meegebracht die zij leuk vindt!

Ook krijgt Nawal een soort balletje in haar hand. Wanneer Nawal heel
bang is, mag zij hierin knijpen. De mevrouw komt Nawal dan meteen uit
de scan halen.
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Op het moment dat de mevrouw met de MRI-scan wil beginnen, wordt
de tafel in de scan geschoven. Mama is de hele tijd bij Nawal, ook al ziet
en hoort Nawal haar misschien niet. Het is belangrijk dat Nawal heel stil

blijft liggen, dan zijn de foto’s sneller gemaakt. Als Nawal beweegt,
worden de foto’s wazig. De MRI-scan duurt ongeveer een half uurtje en
doet geen pijn.

14



De mevrouw zit achter een paar computers en kan zo zien of de foto’s
goed gelukt zijn.
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Als de foto’s goed gelukt zijn, komt de mevrouw Nawal uit de MRI-scan
halen.
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De mevrouw brengt Nawal samen met mama naar de kleedruimte. Hier
kan Nawal haar schoenen en jas weer aandoen.
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Als Nawal haar schoenen en jas weer aan heeft, mag ze weer samen
met mama naar huis!
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