
     

Operatieve behande-
ling van een niet in-
gedaalde testikel 

 
 

Heeft u nog vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen 
dan kunt u tijdens kantooruren contact opnemen 
met de polikliniek Urologie, 
telefoonnummer 0495 - 57 24 80. 
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Deze folder kan u als ouder helpen uw kind 
goed voor  te bereiden op de operatie. 
De informatie is bedoeld als aanvulling op 
het gesprek met de uroloog. De algemene 
informatie is niet altijd afgestemd op iedere 
individuele situatie. Wanneer er nog vragen 
zijn of onduidelijkheden kunt u contact 
opnemen met de uroloog. 
 
De niet ingedaalde testikel 
De testikels (zaadballen) ontwikkelen zich bij jonge-
tjes niet in de balzak maar in de buik. Ongeveer een 
maand voor de geboorte dalen de testikels via de 
lies tot in de balzak (scrotum).  Normaal gesproken 
heeft een jongetje bij de geboorte dan ook beide 
zaadballen in zijn balzak. 
Soms blijft indaling achterwege. Eén of beide zaad-
ballen blijven dan in de buik of de lies zitten. 
Op latere leeftijd kunnen hierdoor vruchtbaarheids-
problemen ontstaan. Een niet ingedaalde testikel 
heeft geen invloed op de seksuele functies. 
Zijn de zaadballen in het tweede levensjaar nog niet 
ingedaald, dan is medisch ingrijpen wenselijk. 
 
De voorbereiding 
In het algemeen geschiedt de operatie in dagver-
pleging. De operatie vindt plaats onder algehele 
verdoving (narcose). U ontvangt ter informatie de 
folder: "Anesthesie bij kinderen". 
Voor de operatie wordt er met u en uw zoontje  een 
afspraak gemaakt op de polikliniek Pré operatieve 
screening. In de folder: "Niet langer dan 1 dag in het 
ziekenhuis" vindt u informatie hoe u uw kind kunt 
voorbereiden op de operatie. 
 

 De operatie 
De operatie die nodig is om een zaadbal in de 
balzak te brengen heet in vaktermen "orchidopexie". 
Het is een operatie die ongeveer 1 uur duurt. 
Voor de narcose moet uw kind in een kapje blazen 
zodat het in slaap valt. Soms wordt er een prikje in 
de arm gegeven. 
De uroloog maakt een sneetje in de lies en een 
sneetje in de balzak. Via de opening in de lies wordt 
de zaadbal opgezocht en vrijgemaakt. De bloedva-
ten en de zaadleider van de testikel worden ook 
vrijgemaakt van de omgevende weefsels. Hierdoor 
kan voldoende lengte verkregen worden om de 
testikel naar de balzak te  brengen, waar deze 
wordt vastgezet. 
Stelt de arts tijdens de operatie een liesbreukje 
vast, dan wordt dit meteen verholpen. 
De huidwond in de lies en de balzak worden 
meestal met oplosbare hechtingen gesloten, deze 
hechtingen hoeven dus niet verwijderd te worden. 
 
Mogelijke complicaties 
Eventuele complicaties beperken zich bijna altijd tot 
de wondjes. Er kan een nabloeding optreden, die 
zich meestal uit in een bloeduitstorting onder de 
hechting. In de regel verdwijnt deze vanzelf en is 
behandeling niet nodig. 
Soms treedt een wondgenezingsstoornis op in de 
vorm van een infectie. In de meeste gevallen moet 
dit door de huisarts of de uroloog behandeld wor-
den met antibiotica. 
Verder is het normaal dat de balzak na de operatie 
een beetje gezwollen is en er blauw-roodachtig 
uitziet. 

 Nazorg thuis 
Thuis mag uw kind alléén  water of appelsap drin-
ken. Is uw kind niet misselijk dan mag het 's avonds 
wat licht voedsel zoals pap, bouillon, appelmoes, of 
puree gebruiken, geen koolzuurhoudende dranken. 
Zeker de eerste dag moet uw kind rustig aan doen, 
dus in bed of op de bank blijven liggen. 
De dag na de operatie kunt u uw kind weer gewoon 
zijn gang laten gaan. Waarschijnlijk zal hij de eerste 
dagen minder actief zijn. Het verband kunt u  de 
eerste twee dagen laten zitten, daarna mag dit 
verwijderd worden. Ook mag het kind weer onder 
de douche of "even" in bad. De wond na douche of 
bad droogdeppen. Eventuele luiers kunt u het beste 
wat vaker verwisselen. 
Bij pijn mag uw kind een (kinder) Paracetamol 
zetpil, 120 mg of 240 mg (afhankelijk van de leef-
tijd). 
Het is beter de eerste drie weken niet te sporten, 
gymnastiek te doen, te zwemmen of te fietsen. 
Indien uw kind voldoende fit is, kan het na een 
week weer naar school. 
 
Controle 
Op het afsprakenkaartje staat wanneer u met uw 
zoontje ter controle komt bij de uroloog. 
 
Wat te doen bij ziekte of bij verhindering? 
De operatie van uw kind kan niet doorgaan als: 
• uw kind op de ochtend van de ingreep een   

temperatuur heeft boven de 38°C. heeft. 
• er in de omgeving besmettelijke ziekten voorko-

men zoals mazelen, waterpokken, rode hond en 
bof. 

Wij verzoeken u dit dan telefonisch door te geven 
aan het secretariaat van de polikliniek Urologie. 
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