Heeft u nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen
dan kunt u tijdens kantooruren contact opnemen
met de polikliniek Urologie, telefoonnummer

0495 - 57 24 80.
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Cystoscopie

onderzoek van de blaas

Poli Urologie
Route 25

Vogelsbleek 5
6001 BE Weert
T.0495-5721 00
www.sjgweert.nl




U krijgt binnenkort een cystoscopie, ook wel
blaasinkijk genoemd.

Deze folder kan u helpen u voor te bereiden op de
ingreep en is bedoeld als aanvulling op het gesprek
met uw arts. Deze algemene informatie kan niet
altijd recht doen aan iedere individuele situatie.
Wanneer er nog vragen zijn of onduidelijkheden,
kunt u kontact opnemen met uw arts.

Wat is een cystoscopie?

Een cystoscopie is een inwendig onderzoek van de
plasbuis en de blaas. Dit onderzoek wordt uitge-
voerd met een cystoscoop, een dunne holle buis,
die op een lichtbron is aangesloten. Via een lens op
het uiteinde van de cystoscoop kan de uroloog in
de plasbuis en de blaas kijken.

Er zijn buigzame (flexibele) en metalen (starre)
cystoscopen. Beide kunnen zowel voor vrouwen als
voor mannen gebruikt worden.

Wanneer is een cystoscopie nodig?

Dit onderzoek wordt verricht indien er afwijkingen
worden vermoed in de plasbuis, prostaatgebied of
blaas.

Bijvoorbeeld in geval van plasproblemen,
bloedverlies via de urine of controle bij blaaspolie-
pen.

Hoe bereidt u zich voor?

Voor het onderzoek is geen speciale voorbereiding
nodig.

Het onderzoek vindt poliklinisch plaats door de
uroloog, hierbij geholpen door een verpleegkundi-
ge. Deze brengt u naar een kleedkamer waar u de
kleding van het onderlichaam kunt uittrekken. De
kleding van het bovenlichaam houdt u aan.

Vaak zal het nodig zijn véér de cystoscopie urine op
te vangen voor onderzoek. Als dit nodig is, zal de
verpleegkundige u dit tijdig aan geven.

Hierna neemt u plaats op de onderzoektafel. Voor
het onderzoek is het nodig dat u met gespreide
benen, in speciaal hiertoe ontwikkelde beensteu-
nen, op de onderzoektafel ligt.

Vervolgens wordt de penis of schede gereinigd met
een desinfecteervioeistof. In de plasbuis wordt
vervolgens wat gelei gespoten. Deze gelei dient als
glijmiddel, verdovings- en desinfectiemiddel van het
slijmvlies, zodat eventuele pijn tot een minimum
wordt beperkt. De gelei moet enkele minuten inwer-
ken.

Het is van belang dat u, voor zover mogelijk, goed
ontspannen bent zodat het inbrengen van de cys-
toscoop zo weinig mogelijke ongemak geeft.

Verloop van het onderzoek

De uroloog brengt de cystoscoop via de plasbuis in
de blaas. Via een slangetje dat aan de cystoscoop
verbonden is wordt steriel water in de blaas ge-
bracht. Hierdoor ontplooit de blaas zich en kunt u
een aandrang tot plassen krijgen. Dit gebeurt echter
pas op het moment dat de blaas vol is. De blaas zal
nooit overvol geraken.

De uroloog inspecteert de plasbuis, de blaas en bij
mannen ook de prostaat.

Daarna is het onderzoek afgelopen.

Wanneer de flexibele scoop is gebruikt, dient u zelf
de spoelvioeistof uit te plassen. U kunt gebruik
maken van het toilet op de polikliniek.

De nazorg

U krijgt direct de uitslag. Het onderzoek duurt
ongeveer 5 tot 10 minuten. Na afloop kunt u vrijwel
meteen naar huis. Gebruik van eigen auto of open-
baar vervoer is geen probleem.

Mogelijke bijwerkingen

Na het onderzoek zult u een versterkte drang tot
plassen ervaren, evenals een branderig gevoel. Dit
duurt in het algemeen 1 tot 3 dagen. Ook kan de
urine wat bloederig zijn. Dit is niet verontrustend.
Het is belangrijk, dat u na het onderzoek veel drinkt.
De blaas en de urinewegen worden dan schoonge-
spoeld.

Wanneer de klachten van pijn en branderigheid
verder toenemen dan kan er sprake zijn van een
blaasontsteking. Meldt u zich dan bij uw huisarts of
de polikliniek Urologie.

Wat te doen in geval van ziekte of verhinde-
ring?

Als u door ziekte of andere redenen verhinderd
bent uw afspraak na te komen, neem dan zo snel
mogelijk contact op met de polikliniek Urologie. In
uw plaats kan dan een andere patiént geholpen
worden.



