
     

Circumcisie 
 of besnijdenis bij 

kinderen 
 
 

Wat te doen in geval van ziekte of verhinde-
ring? 
Als u door ziekte of  andere redenen verhinderd 
bent de afspraak voor de ingreep of controle na te 
komen, neem dan zo spoedig mogelijk contact op 
met de poli Urologie.  
 
Heeft u nog vragen? 
Als u na het lezen van deze informatie nog vragen 
heeft kunt u contact opnemen met de polikliniek 
Urologie. 
Telefoon: 0495 -  57 24 80. 
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Uw zoon(tje) krijgt binnenkort een besnij-
denis, ook wel circumcisie genoemd. 
Deze informatie is bedoeld als aanvulling 
op het gesprek met uw arts. Deze algemene 
informatie kan niet altijd recht doen aan 
iedere  individuele situatie. Wanneer er nog 
vragen zijn of onduidelijkheden, kunt u 
kontact opnemen met uw arts. 
 
Wat is een besnijdenis of circumcisie? 
Bij een circumcisie wordt de voorhuid van de penis 
geheel of gedeeltelijk verwijderd. 
De meest voorkomende reden voor deze ingreep is 
een te nauwe voorhuid, wat  problemen kan veroor-
zaken zoals moeilijkheden bij het plassen, of een 
ontsteking van de eikel of voorhuid. 
Bepaalde godsdiensten schrijven besnijdenis van 
jongens voor. Ten slotte zijn er ouders die uit hygi-
enische overwegingen  een besnijdenis wensen bij 
hun zoon. 
 
Voorbereiding op de operatie 
In het algemeen geschiedt de operatie in dagver-
pleging. Bij kinderen tot 16 jaar vindt de besnijdenis 
plaats onder algehele verdoving (narcose). U ont-
vangt ter informatie de folder: "Anesthesie bij kinde-
ren". 
Voor de operatie wordt er met u en uw zoontje  een 
afspraak gemaakt op de polikliniek Pré operatieve 
screening. In de folder: "Niet langer dan 1 dag in het 
ziekenhuis" vindt u informatie hoe u uw kind kunt 
voorbereiden op de operatie. 

 Hoe verloopt de operatie? 
Na de toediening van de narcose  wordt de penis 
gedesinfecteerd, waarna de penis met steriele 
doeken wordt afgedekt. 
De arts verwijdert de voorhuid of een gedeelte 
ervan en hecht de wond. Deze hechtingen zijn 
oplosbaar: zij verdwijnen vanzelf na ongeveer 7 
dagen, en hoeven dus niet verwijderd te worden. 
 
Na de operatie  
Wanneer de operatie in dagbehandeling heeft 
plaatsgevonden, dan kan uw zoon(tje) nog  dezelf-
de dag naar huis. Het is na deze ingreep gebruike-
lijk dat uw zoon(tje) eerst geplast moet hebben, 
voordat hij naar huis mag. 
Basisregel van de wondbehandeling is het schoon 
en droog houden van het wondgebied. De eerste 
dagen na de operatie  is het advies het verband te 
verwisselen na het plassen. Een tot twee dagen na 
de operatie mag uw zoon(tje weer douchen. Na 
douchen of kort! baden is het verstandig de wond 
droog te deppen, niet wrijven, omdat de "kale" eikel 
erg gevoelig is. 
 
Bij gebruik van een luier, deze wat vaker verwisse-
len.  
Oudere kinderen bij voorkeur een ruim zittende 
onderbroek of boxershorts laten dragen. 
 
Bij pijn mag uw zoon 3 tot 4 keer per dag een 
Paracetamol zetpil van 120 of 240 mg afhankelijk 
van de leeftijd. 

 De dag na de operatie kunt u uw kind weer zijn 
gang laten gaan. Uw zoontje kan beter (indien van 
toepassing) enkele dagen niet naar school gaan en 
de eerste drie weken niet fietsen, sporten of 
zwemmen. 
 
 
 
 
 
 
Wat zijn mogelijke complicaties bij een be-
snijdenis? 
Eventuele complicaties bij deze operatie beperken 
zich bijna altijd tot de wond. Er kan een nabloeding 
optreden, wat u ziet aan bloederig verband of een 
bloeduitstorting onder  een hechting. Soms geneest 
de wond niet goed, wat zich uit in een infectie of wat 
pus. In dat geval dient u de wond te laten controle-
ren bij de huisarts of de uroloog. 
 
De controle 
Bij een volledige circumcisie is controle in het 
algemeen niet nodig daar de wond snel zal gene-
zen binnen 2 á 3 weken. Vindt u controle toch 
nodig, dan gaat u naar uw huisarts of u maakt een 
afspraak bij de behandelend uroloog. 
 
Bij een gedeeltelijke besnijdenis volgt een controle 
3 weken na de operatie. U krijgt een afspraak mee. 
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Let op! Wanneer er een gedeeltelijke besnij-
denis is gedaan bij uw zoon mag de voorhuid 
niet teruggeschoven worden! Dit doet de 
uroloog bij de eerste controle. 


