Controle

Controle is meestal niet nodig. Bij proble-
men kunt u een afspraak maken bij de
oogarts die u behandeld heeft.

Bril

Wanneer uw brilsterkte na de staaroperatie
is aangepast, is verdere controle van de
sterkte niet nodig.

Heeft u nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog
vragen, dan kunt u op werkdagen tussen
09.00 en 16.00 uur contact opnemen met
de poli Oogheelkunde;

telefoon: 0495 - 57 21 71.
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Inleiding

In het oog zit de lens achter het regen-
boogvlies. Om de lens zit een cellofaandun
kapsel.

Als de lens troebel wordt noemen we dat
staar of cataract. Bij een staaroperatie
wordt het troebele deel van de lens weg-
gehaald door een kleine opening in het
00g. Van het kapsel blijft een zakje achter.
In dit zakje wordt meestal de kunstlens
geplaatst. Het dunne kapsel kan krimpen
en troebel worden. U bemerkt dit doordat
uw gezichtsvermogen ten opzichte van de
tijd vlak na de staaroperatie wat achteruit
gaat. Deze troebeling heet nastaar.

Dit is geen uitzondering; nastaar komt bij
meer dan de helft van de staarpatiénten
VOoor.

De nastaarbehandeling

Met de laser kan de oogarts zonder in het
00g te snijden een kleine heldere opening
maken in het vertroebelde kapsel.

De behandeling vindt plaats op de poli
Oogheelkunde.

U krijgt voor de behandeling druppels in uw
oog om de pupil te verwijden en het hoorn-
vlies te verdoven. Na een half uur zijn de
druppels goed ingewerkt.

TijJdens de behandeling wordt een contact-
lensje op uw oog gezet, om zo nauwkeurig
mogelijk te kunnen werken.

U steunt met uw kin op een kinsteun en
met uw hoofd tegen een hoofdband. Het is
belangrijk dat u goed stil zit. De behande-
ling duurt meestal 5 a 10 minuten.

Van de laserbehandeling voelt u niets. Wel
wordt uw oog zodanig verblind dat u direct
na de behandeling weinig tot niets ziet met
het behandelde oog. Na een half uur is het
zicht meestal weer net als voor de laserbe-
handeling of beter.

U wordt geadviseerd een begeleider mee
te nemen. In verband met de oogdruppels
en de verblinding van uw oog is het niet
verstandig auto te rijden na de laserbehan-
deling.

De oogdruppels zijn na enkele uren uitge-
werkt. Bij zonnig weer is het verstandig een
zonnebril te dragen na de laserbehande-
ling.

Zijn er complicaties?

Er bestaat een kleine kans op netvlieslosla-
ting (minder dan 1%) en op een voorbij-
gaand verhoogde oogdruk (minder dan
1%).

Wanneer u direct na de behandeling een
aantal kleine zwarte 'meebewegende’ vlek-
jes ziet, hoort dat meestal bij de behande-
ling. Dit zijn de restjes van het kapsel.
Nemen de vlekken toe, ziet u lichtflitsen of
is het alsof u tegen een gordijn aankijkt,
dan is het zinvol om contact op te nemen
met de poli Oogheelkunde.

Medicijnen en oogdruppels

Op de dag van de behandeling kunt u uw
eigen medicijnen en oogdruppels gewoon
gebruiken.

Een uitzondering hierop vormen de drup-
pels die een vernauwing van de pupil ge-
ven. Overleg bij twijfel met uw oogarts.

In een aantal gevallen zal de oogarts u
druppels voorschrijven voor na de behan-
deling. Deze druppels hoeft u meestal
maar kort te gebruiken.



