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Wat is een chalazion?

Een chalazion is een pijnloos hard knob-
beltie in het ooglid als gevolg van een
verstopte talgklier.

Oorzaak

In het ooglid bevinden zich talgklieren
(klierties van Meiboom). Deze kliertjes
produceren een olieachtige vloeistof. Als
de uitvoergang verstopt raakt ontstaat een
zwelling in het ooglid. Als de verstopte klier
ontstoken raakt wordt deze pijnlijk en het
hele ooglid kan sterk gezwollen raken.

Behandeling

Een chalazion kan spontaan verdwijnen.
Als er sprake is van een ontsteking wordt
vaak antibiotische zalf of druppels gege-
ven.

Meestal blijft er toch nog een verdikking
bestaan, die dan het beste verwijderd kan
worden.

Dat gebeurt onder plaatselijke verdoving:
met behulp van een prik in het ooglid.
Vervolgens wordt het bultje in het ooglid
van de binnenkant uit open gemaakt en
wordt de inhoud verwijderd. Het kleine
wondje aan de binnenkant van het ooglid
hoeft niet gehecht te worden. Het wondje
geneest snel.

Na afloop van de behandeling komt er een
verband op het oog. Dit verband mag de
volgende ochtend verwijderd worden. Na
de behandeling mag u naar huis.

Hou er rekening mee dat u niet mag
autorijden met een verband op het
00g.

Hoe voorkomen?

Een chalazion komt vaker voor bij mensen
die last hebben van ontstoken (rode) oog-
lidranden, ook wel blepharitis genoemd.
Door dagelijks de ooglidrand goed te reini-
gen kan dit worden tegengegaan. Instruc-
ties hierover krijgt u van uw oogarts.

Toch kan soms opnieuw een chalazion
ontstaan op een andere plek in de oogle-
den.

Heeft u nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog
vragen, dan kunt u op werkdagen tussen
9.00 - 16.00 uur contact opnemen met de
poli Oogheelkunde.

Telefoon: 0495 - 57 21 71.



