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Deze folder geeft u informatie over een 
eerste bezoek aan een orthoptist op de 
poli Oogheelkunde. 
Een orthoptist is een deskundige op het 
gebied van de ontwikkeling van de ogen en 
op de samenwerking ervan. Een orthoptist 
heeft een zelfstandig spreekuur. Wel zult u 
de eerste keer ook gezien worden door 
een oogarts om eventuele oogziekten uit te 
sluiten. 
 

Wat brengt u mee? 
• de verwijsbrief, indien u die heeft. 
• wanneer u medicijnen gebruikt; uw 

medicijnkaart of een overzicht van uw 
medicijnen. 

• de bril(len) die u gebruikt. 
• contactlenzen- doosje en vloeistof indien 

u contactlenzen draagt. 
 

Voorbereiding 
Tijdens een eerste bezoek krijgt u druppels 
in de ogen die de pupil verwijden. Hierdoor 
kunt u enkele uren slechter gaan zien. Ook 
is het licht de eerste uren erg fel in de 
ogen. Wij raden u aan een zonnebril of een 
pet mee te nemen.  
In verband met het tijdelijk slechter zien 
raden wij volwassenen aan om op de 
terugreis niet zelf auto te rijden. 

 Voor kinderen geldt dat het verstandig is 
om de leerkracht op school in te lichten dat 
het kind die dag minder goed ziet. 
 
Het polikliniekbezoek duurt ongeveer 
anderhalf uur. Dit komt doordat de oog-
druppels in moeten werken en u behalve 
door de orthoptist ook door een oogarts 
wordt gezien. 
 

Het onderzoek 
Op de afgesproken tijd meldt u zich bij de 
assistente van de poli Oogheelkunde. 
 
De orthoptist vraagt naar de eventuele 
verwijsbrief. 
Belangrijk is dat u uw klacht en het 
ontstaan daarvan kunt omschrijven. 
Daarna wordt gekeken naar de stand van 
de ogen, de werking van de oogspieren, de 
samenwerking van de ogen en de 
gezichtsscherpte. 
Vervolgens krijgt u pupilverwijdende oog-
druppels, waarvan de inwerktijd meestal 
een half uur is. Na dat half uur wordt de 
sterkte van de ogen gemeten. Bij kleine 
kinderen gebeurt dat met een meetlat en 
een lampje. Bij wat grotere kinderen en bij 
volwassenen gebeurt dat met behulp van 
de computer. 
 
 

 De orthoptist bespreekt met u wat de 
uitkomst van de testen is en welke 
behandeling nodig is. 
Aansluitend brengt u een bezoek aan de 
oogarts. 
 
Het is niet altijd mogelijk bij de eerste 
afspraak een brilrecept te geven. Soms is 
daar een tweede bezoek voor nodig, 
waarbij dan niet gedruppeld wordt. 
 

Contactlenzen 
Indien u contactlenzen draagt, kunt u deze 
gewoon inhouden. Uw gezichtsscherpte 
wordt gemeten met de lenzen in.  
Bij het druppelen moet u uw lenzen 
uitdoen. Ook de oogarts onderzoekt uw 
ogen zonder dat u uw lenzen draagt. Vraag 
de oogarts wanneer u uw lenzen weer in 
kunt doen. Dit is afhankelijk van eventueel 
gebruikte oogdruppels. 
 

Heeft u nog vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder nog 
vragen dan kunt u, op werkdagen, contact 
opnemen met de poli Oogheelkunde; 
telefoon 0495 - 57 21 71. 
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