Indien u uw adres en/of e-mailadres aan ons door-
geeft, dan ontvangt u telkens een uitnodiging voor

een contactochtend of een thema-avond.

Tenzij anders vermeld, is geen aanmelding nodig.

Persoonlijk contact

Heeft u behoefte aan een persoonlijk gesprek met
iemand die in een vergelijkbare situatie (heeft)

verkeerd?
Contact via e-mail van het algemene adres :
info.afdelingweert@borstkanker.nl

of rechtstreeks:

Mia Aendekerk
0495 - 53 31 09
imaendekerk@hotmail.com

Henny Brandwijk
0495 - 54 83 09
wgb.brandwijk@gmail.com

Wiesje Op Heij
0495 - 53 67 00
Ime.opheij@telfort.nl

Elly Penders
0495 - 62 29 05
elly.marcel@planet.nl

Jolanda Petit
06 - 1642 2299
jolandapetit@tele2.nl

Vrijwilligers BVN, afdeling Weert
Heeft u vragen?
Neem contact met ons op. Wij zijn er voor u.

Websites

Website Borstkanker Vereniging Nederland:
www.borstkanker.nl

Website voor allochtonenvrouwen (in meerdere
talen) www.mammarosa.nl

Lidmaatschap BVN

Voor het bijwonen van de contactochtenden en
thema-avonden hoeft u geen lid te zijn.

Dankzij leden en donoren kan de BVN haar taken
uitvoeren. Op basis van het aantal leden krijgen we
van het KWF Kankerbestrijding financiering voor
onze activiteiten. Door lid te worden verhoogt u ons
budget en dus onze mogelijkheden.

Lid worden kan voor €30,- per jaar. Meldt u aan via
de website www.borstkanker.nl

of telefonisch: 030 - 291 72 22, want samen staan
we sterk.
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Als je op de hoogte wilt blijven van nieuwe
ontwikkelingen.

Als je wilt dat er iets positief met je ervaringen
gebeurt.

Als je de regie in eigen hand wilt houden.

Als je er niet alleen voor wilt staan.

Diagnose Borstkanker, en dan?

De diagnose borstkanker is ingrijpend.

Er breekt een periode aan van angst en onzeker-
heid. Veel vragen spelen door uw hoofd. Wat staat
u (en uw familie) te wachten? Hoe ziet de toekomst
er uit?

Het is goed te weten dat u er niet alleen voor staat.
Naast de huisarts, de specialist(en), de mammaca-
re verpleegkundigen en andere hulpverleners is er
ook de Borstkanker Vereniging Nederland (BVN).

De BVN is een professionele en zelfbewuste patién-
tenorganisatie, opgericht in 1979 door (ex)-
borstkankerpatiénten, met steun van het KWF
Kankerbestrijding.

De vereniging is gericht op ondersteuning van
mensen die met borstkanker te maken hebben en
zet zich in voor het verbeteren van de borstkanker-
zorg. Belangenbehartiging en kwaliteitstoetsing zijn
de sleutelwoorden.

De BVN heeft in de loop der jaren een enorme
hoeveelheid aan ervaringen van mensen met
borstkanker gebundeld en een kennisnetwerk
opgebouwd op het gebied van borstkanker.

Zij deelt deze ervaring en kennis met iedereen. Zo
ondersteunen en verbeteren ze met elkaar de
kwaliteit van zorg en welzijn.

De BVN gebruikt haar erkende positie als belan-
genbehartiger en kenner van het patiéntenperspec-
tief. Zij heeft invloed daar waar beslissingen worden
genomen. Vrijwilligers, vaak lotgenoten, realiseren
mede de doelstellingen van de BVN.

In Weert is de Werkgroep Borstkanker Vereniging
Weert actief.

De werkgroep bestaat uit vrijwilligsters, die een
nauw contact houden met de mammacare ver-
pleegkundigen van het SJG Weert.

De vrijwilligsters organiseren informatieve bijeen-
komsten en zijn het aanspreekpunt voor lotgeno-
tencontact.

Contactochtenden en thema-avonden

De contactochtenden worden georganiseerd om
elkaar op een informele manier te ontmoeten.
Meestal wordt een spreker uitgenodigd om een
informatieve lezing te geven voor (ex) borstkanker-
patiénten. Tevens is er de mogelijkheid ervaringen
uit te wisselen en elkaar, indien nodig, te onder-
steunen. De thema-avonden zijn voornamelijk
informatief bedoeld.

De bijeenkomsten worden gehouden in het Audito-
rium van het SJG Weert.

Oktober is de “borstkankermaand”. Gedurende

deze maand wordt wereldwijd extra aandacht

gevraagd voor borstkanker.

Wij organiseren dan extra activiteiten o.a.:

+ Stand in centrale hal: 4 en 25 oktober van 11:30 -
14:30 uur.

+ 30 oktober s'-ochtends een wandeling om de
borstkankermaand af te sluiten

(aanmelden)

24 april
ochtend

5 juni
avond

18 septem-
ber

Avond
(aanmelden)

9 oktober
Avond

13 novem-
ber
ochtend

Programma 2012

Ochtend: 10:00 - 12:00 uur

Avond: 19:00 - 21:00 uur
10 januari Nieuwjaarsbijeenkomst met
ochtend workshops uiterlijke verzorging
15 maart Lezing: 'Littekens en lymfoedeem'
avond Toos Roumen, Huidtherapeute
5 april Workshop: 'Klachten over ver-
avond moeidheid' Hugo Lemmens,

(Do Some Good)

Modeshow

Lezing 'De mogelijkheden van
acupunctuur (bv bij vermoeidheid
of afvallen)’'

Jan Chin (Sancai)

Workshop: 'Terugkeer naar het
werk na ziekte (re-integratie)’
Hugo Lemmens (Do Some Good)

Lezing: 'Als je partner borstkanker
heeft' (ervaringsdeskundige en
psycholoog aan het woord)

(onder voorbehoud)

Lezing: 'Concentratiestoornissen
na behandeling borstkanker'
(onder voorbehoud)

De thema's zijn onder voorbehoud






