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Heeft u nog vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen 
dan kunt u contact opnemen met de afdeling Long-
functie. 
Telefoon: 0495 - 57 21 94 
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De histamineprovocatietest 
Dit is een onderzoek om verhoogde prikkelbaarheid 
van de luchtwegen vast te stellen. Hierbij wordt 
gebruik gemaakt van histamine, een lichaamseigen 
stof, waarmee de gevoeligheid van de luchtwegen 
gemeten kan worden. 
 
De voorbereiding 
U hoeft niet nuchter te zijn. Het is belangrijk dat u 
rustig en ontspannen aan het onderzoek begint. 
Daarom is het belangrijk om op tijd te komen. 
Voor het goed slagen van de test dient u te stoppen 
met het innemen van bepaalde medicijnen. Uw 
behandelend arts of de longfunctieanalist(e) zal u 
vertellen om welke medicijnen het gaat. 
 
Het onderzoek 
Tijdens het onderzoek zit u in een stoel en ademt 
via een mondstuk, dat verbonden is met een meet-
apparaat. Op de neus wordt een klemmetje ge-
plaatst, om te voorkomen dat er lucht via de neus 
kan ontsnappen.  
Bij het begin van de test zal de longfunctieanalist u 
vragen een paar keer diep in te ademen en zo 
krachtig mogelijk uit te ademen. 
  
Daarna gaat u met tussenpozen verschillende 
histamine-concentraties inhaleren.  
Na iedere verneveling wordt steeds weer het effect 
op de longfunctie gemeten. Aan de hand van de 
meetresultaten kan worden vastgesteld of astmati-
sche klachten, zoals benauwdheid of hoesten, 
kunnen worden opgewekt.  
Zodra er een benauwdheidreactie optreedt, wordt er 
ingegrepen. U krijgt dan onmiddellijk een medicijn 
te inhaleren, waarmee de reactie vrijwel direct 
opgeheven wordt.  
 

 Het onderzoek wordt beëindigd als de longfunctie 
weer helemaal normaal is geworden. 
Het totale onderzoek kan een uur in beslag nemen.  
Na het onderzoek kunt u lichte keelpijn hebben of 
prikkelhoest. Het onderzoek is belastend vanwege 
het vele blazen, maar is verder niet gevaarlijk. 
 
Medicatie tijdelijk stoppen 
Voor het goed slagen van een test, dient men 
tijdelijk vóór het onderzoek, te stoppen met de 
inname van bepaalde medicatie. Deze kan namelijk 
invloed hebben op de onderzoeksresultaten. 
 
1 week vóór het onderzoek niet meer innemen 
□ Aerius 
□ Allerfree 
□ Benylin 
□ Brontine 
□ Claritine 
□ Fexofenadine 
□ Hydroxozine 
□ Incidallette 
□ Multergan 
□ Phenergan 
□ Polaramine 
□ Polaronil 
□ Semprex 
□ Tavegil 
□ Telfast 
□ Terfenadine 
□ Toplexil 
□ Xyzal 
□ Zaditen 
□ Zyrtec 
□ Nedeltran 
□ Hismanal 
 

 48 uur voor het onderzoek niet meer innemen 
□ Spiriva 
□ Onbrez 
 
24 uur voor het onderzoek niet meer innemen 
□ Foradil 
□ Oxis 
□ Seretide 
□ Serevent 
□ Symbicort 
□ Foster 
□ Atimos 
 
12 uur voor het onderzoek niet meer innemen 
□ Aeromir 
□ Atrovent 
□ Berodual 
□ Berotec 
□ Bricanyl 
□ Combivent 
□ Ventolin 
 
Verhinderd? 
Als u door ziekte of een andere reden verhinderd 
bent uw afspraak na te komen, neemt u dan zo 
spoedig mogelijk contact op met de afdeling Long-
functie. In uw plaats kan dan een andere patiënt 
geholpen worden. 
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