
     

Psychologisch 
onderzoek bij 

obesitaschirurgie  
 
 

Heeft u nog vragen? 
Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u contact 
opnemen met de afdeling Klinische Psychologie. De 
afdeling is tijdens kantooruren bereikbaar via 
telefoonnummer 0495 – 57 22 11. Wanneer u niet 
rechtstreeks te woord gestaan kan worden, graag 
uw bericht inspreken op ons antwoordapparaat. 
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Waarom een psychologisch onderzoek? 
Een van de onderdelen die u moet doorlopen, 
indien u in aanmerking wilt komen voor obesitas-
chirurgie, is een psychologisch onderzoek. Dit is om 
in te schatten of u na de operatie problemen zult 
ervaren met de nieuwe leefregels die u moet 
hanteren. Het naleven van nieuwe leefregels is 
belangrijk om de kans op succes te vergroten. De 
psycholoog zal u naar aanleiding van het 
psychologisch onderzoek adviseren of er al dan niet 
extra psychologische begeleiding wenselijk is, 
alvorens over te gaan tot  obesitaschirurgie. Met uw 
toestemming wordt de chirurg schriftelijk op de 
hoogte gesteld van de onderzoeksbevindingen en 
het advies. 
 
 

 Wat houdt een psychologisch onderzoek in? 
Het psychologisch onderzoek wordt vooraf gegaan 
door een intakegesprek met de psycholoog. 
Aansluitend vindt het psychologisch onderzoek 
plaats, bestaande uit een kort intelligentieonderzoek 
en een vragenlijstonderzoek. In het intakegesprek 
wordt gevraagd naar de redenen om af te willen 
vallen, de redenen om te kiezen voor 
obesitaschirurgie en de verwachtingen hiervan, het 
gewichtsverloop, de invloed van het overgewicht op 
verschillende aspecten van uw leven en uw 
eetpatroon. De vragenlijsten gaan over uw houding 
tegenover het overgewicht, uw eetgedrag, uw 
persoonlijkheid en hoe u omgaat met problemen. 
Na verwerking van de gegevens in een verslag 
zullen de bevindingen, eventuele aandachtspunten 
en het advies met u worden doorgenomen tijdens 
een gesprek. De chirurg krijgt daarna met uw 
toestemming schriftelijk bericht over de bevindingen 
van het onderzoek en het advies. Ook de diëtiste 
krijgt hiervan een kopie, mits u daarmee instemt. De 
hele procedure wordt doorgaans binnen drie weken 
afgerond. 
 
Het is gebruikelijk dat er tijdens het onderzoek zelf 
geen begeleiders (familie of andere) aanwezig zijn. 
U vult de vragenlijsten zelfstandig in, maar er is wel 
een psychodiagnostisch werkende aanwezig die 
eventuele vragen voor u kan beantwoorden. 
Gezien de aard van de tests is het van belang dat u 
eventuele hulpmiddelen, zoals een leesbril of een 
gehoorapparaat, tijdens het onderzoek bij u heeft. 

 Hoe verder na de operatie?  
Een half jaar na de operatie wordt u uitgenodigd 
voor een gesprek met de psycholoog om te 
bespreken wat u ervaringen zijn. Mocht u eerder 
behoefte hebben aan een gesprek of 
psychologische begeleiding, dan kunt u contact 
opnemen met onze afdeling.  
 
Praktische informatie 
U maakt een afspraak voor een psychologisch 
onderzoek via de afdeling Opname, 
telefoonnummer 0495 – 57 21 07.  
Indien u verhinderd bent, verzoeken wij u om tijdig 
uw afspraak te verzetten via de afdeling Opname.    
 
Op de dag van uw afspraak kunt u plaats nemen in 
de gang bij de afdeling Klinische Psychologie op de 
1e verdieping, route 69. Op het afgesproken tijdstip 
haalt de psycholoog of psychodiagnostisch 
werkende u op.  
 
Voor de gespreks- of onderzoekscontacten op de 
afdeling psychologie worden geen extra kosten in 
rekening gebracht. 
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