Hoe kun je jezelf voorbereiden

Tijdens het onderzoek moet je proberen zo stil
mogelijk te blijven liggen. Dit kun je thuis al oefe-
nen.

Voor wat afleiding en steun mag je best een knuffel
of een speeltje meenemen.

De uitslag

Direct na de echo krijg je de uitslag van al de on-
derzoeken. Ook krijg je dan te horen wat er verder
nog moet gebeuren.

Heb je nog vragen?

Heb je na het lezen van deze folder nog vragen,
bespreek deze met je ouders/verzorgers. Zij kunnen
dan zo nodig contact opnemen met de poli Kinder-
geneeskunde.
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Waarom naar de poli Kindercardiologie?

Je bent bij de kinderarts geweest omdat ze een
ruisje van het hart hebben gehoord of denken dat er
misschien iets anders met je hart aan de hand is.

Je gaat (samen met je ouders/verzorgers) naar de
poli om verder onderzoek te doen van je hart.

Het spreekuur

Op het spreekuur zie je een kinderarts samen met
een kindercardioloog. Een keer per 5 weken op
donderdag wordt dit spreekuur gehouden. De
kindercardioloog is een dokter die alles van het hart
weet.

Je kunt hiervoor terecht op de polikliniek Kinderge-
neeskunde.

Wat gebeurt er

Kort vraaggesprek

We beginnen met het stellen van vragen om te
kijken hoe jij je voelt en wat je klachten zijn.

Lichamelijk onderzoek

We meten jouw lengte en gewicht, luisteren naar
het hart, meten de bloeddruk, en voelen naar het
kloppen van de slagaders aan je polsen en voeten.

ECG (hartfilmpje)

Soms is al bij een eerder polibezoek een hartfilmpje
gemaakt, soms is het de eerste keer. Het onder-
zoek gebeurt op de ECG afdeling. Door het maken
van een hartfilmpje komt de dokter meer te weten
over de werking van je hart.

Je krijgt 6 plakkers op de borst, en plakkers aan
armen en benen. Dit doet geen pijn.

Even stilliggen... klaar.

Echo

De echo wordt gemaakt door de dokter op de
echokamer van de afdeling Medische Beeldvor-
ming. Je mag gaan liggen op de onderzoeksbank,
en krijgt 3 plakkers op jouw borst. V66r het onder-
zoek brengt de dokter gel aan op je huid of op het
apparaat. Dat voelt een beetje koud aan. Hierna
beweegt de dokter een soort microfoontje over je
borstkas. De dokter kijkt dan op verschillende
manieren naar je hart. Dit is te zien op een monitor
(soort TV).

Bij al deze onderzoeken mogen jouw oOu-
ders/verzorgers natuurlijk bij jou blijven.

Duur

Het totale bezoek duurt ongeveer een uur.

Houdt er rekening mee dat je soms moet wachten
voordat je aan de beurt bent. Soms hebben we
gewoon iets meer tijd nodig.



