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Inleiding 
Uw arts heeft voor u een röntgenonderzoek aange-
vraagd. Bij dit onderzoek wordt meestal gebruik 
gemaakt van jodiumhoudend contrastmiddel dat via 
een injectie wordt toegediend. Daarvoor is het van 
belang dat uw nieren goed werken. 
Dit is de reden dat u een formulier heeft meegekre-
gen om bloed te laten prikken om uw nierfunctie 
(MDRD) te bepalen. 
 
Belang van uw nierfunctie 
De nieren kunnen problemen krijgen met het ver-
werken van jodiumhoudend contrastmiddel. Het 
belangrijkste probleem dat zich kan voordoen is een 
tijdelijke of blijvende verslechtering van de werking 
van de nieren (contrast-nefropathie). Daarom is het 
van belang dat uw arts weet of er risicofactoren 
meespelen, zoals bijvoorbeeld: 
• nierziekten / suikerziekte 
• hoge of lage bloeddruk 
• hart- en vaatziekten 
• ziekte van Kahler / ziekte van Waldenström                                                                              
 
Bezoek Contrast-Nefropathie poli 
Is uw nierfunctie (MDRD) lager dan de toegestane 
waarde en zijn er eventuele andere risicofactoren, 
dan kan de aanvragende arts met u de maatregelen 
bespreken of u verwijzen naar de Contrast-
Nefropathie poli.  
Hier wordt door een gespecialiseerd team, meestal 
een Vasculaire-Contrast-Nefropathie verpleegkun-
dige en/of internist, bekeken hoe u zo veilig moge-
lijk een onderzoek met jodiumhoudend contrast-
middel via een injectie kunt ondergaan. 
 

 Vasculaire-Contrast-Nefropathie verpleeg-
kundige en/of internist 
De Vasculaire-Contrast-Nefropathie Verpleegkundi-
ge bespreekt met u een vragenlijst en de eventuele 
risicofactoren. Ook uw bloeddruk wordt gemeten. 
Hierna bespreekt de verpleegkundige met u de 
eventuele voorbereidende maatregelen. 
Indien de verpleegkundige het nodig vindt, brengt u 
ook een bezoek de Internist.  
Dit bezoek duurt in totaal 30-45 minuten.  
U hoeft niet nuchter te zijn. 
 
Maatregelen 
Als bij u sprake is van één of meerdere  risicofacto-
ren is het van belang te weten of er maatregelen 
noodzakelijk zijn, zoals het toedienen van extra 
vocht en het stoppen van bepaalde medicijnen. 
Als uw nierfunctie (MDRD) lager is dan de toege-
stane waarde, dan geldt onderstaande: 
• u krijgt via een infuus vóór en na de toediening 

van contrastmiddel extra vocht toegediend  
• u wordt in verband met het infuus opgenomen in 

het ziekenhuis. Dit kan een dagopname zijn of 
een korte klinische opname 

• in bepaalde gevallen wordt een aantal van uw 
medicijnen tijdelijk gestopt 

• 2 á 3 dagen na het uitgevoerde contrastonder-
zoek zal de arts uw nierfunctie nog een keer laten 
controleren. U ontvangt hiervoor formulieren. U 
wordt binnen 1 week gebeld over de uitslag 

 Meebrengen 
Bij uw bezoek aan het spreekuur van de 
Contrast-Nefropathie poli brengt u de volgende 
zaken mee: 
• legitimatiebewijs 
• medicijnen / medicijnkaart / 
• medicijndoosjes / medicijnen die u zelf kocht bij 

drogist of apotheek. 
• ingevulde vragenlijst 
 
Openingstijden Contrast-Nefropathiepoli:  
Maandag en woensdag: 08.30-12.00 uur 
Route 60 (poli Interne Geneeskunde) 
  
Openingstijden Laboratorium/ bloedprikken: 
Maandag t/m vrijdag  08.00 -17.00 uur 
en dinsdagavond tot 20.00 uur  
 
Heeft u nog vragen? 
Neem dan contact op met de poli Interne Genees-
kunde, telefoon: 0495 - 57 26 26 

1  2  3 
 


