Onderzoek bij
vergeetachtigheid

Poli Geriatrie
Route 79
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In overleg met uw huisarts of behandelend arts is er besloten tot een bezoek
aan de klinisch geriater. Deze folder biedt u informatie over de poli Geriatrie
en is bestemd voor patiénten en familieleden / verzorgenden.

lemand die u goed kent kan samen met u de poli bezoeken. Bijvoorbeeld uw
partner, een familielid waar u veel contact mee heeft of een verzorger waar u
vertrouwen in heeft.

Bij uw bezoek verzoeken wij u mee te brengen (indien van toepas-
sing):

+ uw medicijnen

+ uw (lees)bril.

Klinische geriater

De klinische geriater richt zich op onderzoek en behandeling van ouderen
bij wie sprake is van met meerdere aandoeningen tegelijkertijd. Vaak be-
treft dit combinaties van problemen op lichamelijk, geestelijk en maat-
schappelijk vlak, wat meestal gevolgen heeft op de zelfredzaamheid.

Wat zijn geheugenstoornissen?

Ouder worden kan samengaan met lichamelijke klachten en soms ook met
klachten over het geheugen. Af en toe iets vergeten overkomt iedereen en
is normaal en hoort bij het ouder worden. Vaak kan men het zich later wel
weer herinneren. Naarmate de leeftijd toeneemt, neemt de snelheid van
het denken af en neemt de kans iets te vergeten toe. Wanneer deze ver-
geetachtigheid gevolgen krijgt voor iemands handelen of wanneer men zelf
het besef niet heeft dat er sprake is van vergeetachtigheid kunnen er pro-
blemen ontstaan.

Oorzaken van geheugenstoornissen

Vergeetachtigheid kan door verschillende aandoeningen veroorzaakt wor-
den. De bekendste oorzaak is de ziekte van Alzheimer.

Deze vorm van vergeetachtigheid leidt tenslotte tot dementie (geestelijke
aftakeling) en gaat dan samen met:



+ taalstoornissen
- problemen met het uitvoeren van bepaalde handelingen
- problemen met het zelfstandig nemen van beslissingen

Dementie kan ook veroorzaakt worden door doorbloedingsstoornissen van
de hersenen, vitaminetekorten of schildklieraandoeningen. Ook door be-
paalde medicijnen kunnen mensen vergeetachtig worden.

Er kunnen ook andere oorzaken een rol spelen die eventueel goed te be-
handelen zijn. Lichamelijke aandoeningen, maar ook somberheid kunnen
de werking van het geheugen verminderen.

Geheugenklachten kunnen echter ook de oorzaak zijn van depressie, luste-
loosheid of stoornissen in het gedrag.

Dit alles vraagt om uitgebreid onderzoek. Het is dan ook altijd goed om u te
laten onderzoeken.

Onderzoek bij geheugenstoornissen

Bij uw bezoek aan de pol Geriatrie heeft u een gesprek met de geriater. Er
wordt gevraagd naar uw klachten. Het is ook van belang dat er gesproken
wordt met uw naasten om een goede indruk te krijgen van de problemen.
Hierna volgt een uitgebreid lichamelijk onderzoek. Meestal wordt ook aan-
vullend bloedonderzoek gedaan. Op indicatie kan een psychologische test
worden verricht en/of een scan van de hersenen worden gemaakt.

Indien nodig zal een lid van ons team een huisbezoek afleggen.

De uitslag
De uitslag van het onderzoek krijgt u tijdens de controle-afspraak. De geria-
ter bespreekt dan met u de eventuele behandeling en begeleiding.

Enkele vormen van dementie kunnen genezen. Bij de andere vormen van
dementie probeert men de toename van klachten te vertragen.

Als er sprake is van de ziekte van Alzheimer kan door behandeling met
specifieke medicijnen de toename van de klachten mogelijk afgeremd wor-
den.



Heeft u nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen dan kunt u contact
opnemen met de poli Geriatrie.

Telefoo: 0495 - 57 26 08.

De poli is op maandag, woensdag en vrijdag van 9.00-12.00 uur bereik-
baar.

U kunt ook uw (huis)arts om advies vragen.
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