
     

Scleroseren van 
spataderen 

 
 
 

De controle 
Controle is alleen nodig als u klachten heeft, of 
wanneer u opnieuw gespoten wil worden. 
 
Heeft u nog vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, 
dan kunt u tijdens kantooruren contact opnemen 
met de poli Chirurgie, telefoon: 0495 - 57 22 76. 
 
Buiten kantooruren kunt u voor dringende vragen 
terecht bij de afdeling Spoedeisende Hulp,  
telefoon: 0495 - 57 26 10. 
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Wat is scleroseren? 
Scleroseren  is het inspuiten van spataders met een 
vloeistof. Deze vloeistof veroorzaakt een onschuldi-
ge ontstekingsreactie aan de binnenkant van de 
ader. Door deze ontsteking gaat de aderwand 
verkleven. De ader wordt dichtgedrukt en wordt na 
verloop van tijd onzichtbaar. 
 
Wat mag u van de behandeling verwachten? 
Afhankelijk van de omvang en de oorzaak van de 
spataderen zal een behandeling meer of minder 
succesvol zijn. Bij de ene patiënt zijn de spataderen 
snel terug, bij de andere blijven ze 10 jaar of langer 
weg. De neiging om spataderen te krijgen wordt 
door de behandeling niet weggenomen. 
 
De behandeling  
De behandeling gebeurt poliklinisch op de poli 
Flebologie. 
Tijdens de behandeling ligt u, op een behandeltafel. 
 
De spatader wordt met een naaldje aangeprikt. Dit 
prikken is vrijwel pijnloos. Hierna wordt deze met 
een vloeistof ingespoten. Door dit inspuiten ontstaat 
een ontstekingsreactie aan de binnenkant van de 
ader. Dit geeft in het algemeen weinig klachten. 
Deze reactie heeft weinig bijwerkingen voor de rest 
van het lichaam.  
 
Na de behandeling wordt het been ingepakt met 
een zelfklevende zwachtel (pleisterverband). 

 Mogelijke complicaties of bijwerkingen 
Het is normaal dat er, tijdelijk, in de gespoten aders 
stolsels ontstaan. Deze zijn soms pijnlijk maar 
trekken na verloop van tijd altijd weg. 
 
Uiterts zeldzame bijwerkingen zijn necrose en 
trombose. 
 
Soms kunt u na het inspuiten een bruine verkleuring 
van de huid hebben. Deze verkleuring trekt niet 
altijd volledig weg.  
 
Slechts zelden treedt een overgevoeligheidsreactie 
op. 
 
Komt de vloeistof naast de ader terecht of lekt het 
uit een zwakke ader, dan kan de huid plaatselijk 
stuk gaan. Ook kramp van kleine slagadertjes kan 
leiden tot het stuk gaan van de huid. Deze compli-
caties zijn niet altijd te voorkomen, hoe goed het 
inspuiten ook gebeurt. Ze komen echter heel weinig 
voor. 
 
Het is verstandig telefonisch contact op te nemen 
met de poli Chirurgie als: 
• U de eerste week last heeft van extreme pijn of 

ondraaglijke jeuk onder het verband.  
• Het verband is doorgelekt door vocht of bloed 

vanuit het been.  
 
Buiten kantooruren kunt u contact opnemen 
met de Spoedeisende Hulp.  
De telefoonnummers staan op de achterzijde  
van de folder. 
 
  

 Voorbereiding 
• Draag ruimvallende en makkelijke kleding zodat 

er voldoende ruimte is voor het verband. 
• Breng ruime schoenen mee waar uw voeten 

inpassen als deze in het verband zitten. 
• Gebruik op de dag van de behandeling geen 

crème of bodylotion op de benen. 
• Na de ingreep kunt u gewoon lopen, maar u mag 

niet zelf autorijden. Regel dus vervoer. 
 
De nazorg 
Het na het spuiten aangebrachte pleisterverband 
mag u na 1 of 2 dagen verwijderen. Daarna draagt 
u nog 2 weken overdag steunkousen. 
De behandelde plekken kunnen gevoelig zijn en 
beurs aanvoelen. Gedurende de dagen dat uw 
been gezwachteld is ondervindt u weinig beperkin-
gen. 
Doorgaans kunt u normaal uw werk doen. 
Lopen is goed maar lang staan kunt u beter vermij-
den.  
U kunt beter geen actieve sporten bedrijven. 
Sauna en zonnebank wordt de eerste 2 - 3 weken 
afgeraden. 
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