
     

Moviprep 
Laxeren van de dikke darm 

 
 

Heeft u nog vragen? 
Vragen over medicijngebruik of problemen 
i.v.m. laxeren?  
Neem contact op met de poli Chirurgie. 
Bereikbaar op werkdagen van 8:00 - 17:00 uur. 
Telefoon: 0495 - 57 22 76. 
 
Spoedeisende Hulp. 
Telefoon: 0495 - 57 26 01. 
 
Vragen over datum en tijdstip van de operatie? 
Neem contact op met afdeling Zorgplanning.  
Bereikbaar op werkdagen van 8:00 - 17:00 uur. 
Telefoon: 0495 - 57 23 01. 

  
 

 

Poli Chirurgie 
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U krijgt een operatie aan uw dikke darm. 
Hiervoor is het nodig uw darmen leeg te 
maken met het laxeermiddel Moviprep. In 
deze folder wordt uitgelegd hoe u de Mo-
viprep gebruikt.  
 
Voor de operatie is het van groot belang dat uw 
dikke darm "schoon" is. De darm is schoon als de 
ontlasting eruit ziet als een heldere gele vloeistof, 
zonder vaste deeltjes. Daarom is het nodig dat u 
voor de operatie dit laxeermiddel inneemt. 
 

Volg zo nauwkeurig mogelijk de instructies 
uit deze folder op! 
(dus NIET de instructies van de bijsluiter). 

 
Contact opnemen bij problemen 
• Braakt u de eerste  portie  Moviprep meteen uit, 

stop dan met het laxeermiddel. U kunt heldere 
dranken drinken 
Neem contact op met de poli Chirurgie Er wordt 
met u naar een andere oplossing gezocht.  

    
 
 
 
 
• Heeft u problemen met het innemen van de 

tweede portie  neem dan voor verdere instructies 
contact op met de Spoedeisende Hulp (na kan-
toortijden is op poli Chirurgie niemand aanwezig). 

 

 Laxeren  
Dag vóór de operatie:  
Eerste portie 
• U mag tot 15:00 uur normaal eten. 
• Start om 16:00 uur met drinken van 1liter Mo-

viprep en ½ liter heldere dranken. Drink deze 
hoeveelheid binnen 2 uur op (bijvoorbeeld iedere 
15 minuten een glas). 

• Daarna mag u de rest van de dag onbeperkt 
heldere dranken drinken  

• De tijd tussen het innemen van de vloeistof en de 
werking ervan kan variëren van persoon tot per-
soon. Soms werkt het na 1 uur, soms pas na 4 
uur. 

 
Tweede portie 
• Om 20:00 uur neemt u de tweede hoeveelheid 

Moviprep en ½ liter heldere dranken en drinkt dit 
binnen 2 uur op. 

• Daarna mag u tot 6:00 uur heldere dranken 
drinken, Hoe meer u kunt drinken, hoe beter de 
darmen schoon zijn. 

 

  
Moviprep 
U heeft van de apotheek 2 doorzichtige folies 
(=2 porties) van het laxeermiddel Moviprep 
gekregen, die elk twee zakjes (sachets) bevatten, 
zakje A en zakje B. Beide zakjes (A en B) moet 
opgelost worden in één liter water.  
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Bereiden van een portie Moviprep 
• Open één doorzichtige folie en neem de zakjes 

A en B eruit. 
• Giet de inhoud van beide zakjes in een lege 

kan (plaatje 1) en voeg één liter water toe 
(plaatje 2). 

• Roer de oplossing tot de poeder geheel is 
opgelost (plaatje 3). Dit kan 5 minuten duren. 

• Drink dit binnen 2 uur op (plaatje 4). 
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Heldere dranken die u mag gebruiken zijn:  
water, thee, bouillon, appelsap, frisdranken. 
Geen koffie. 
 


