
     

Telemetrie-bewaking 
 
 
 
 

  
Heeft u nog vragen? 
Indien u na het lezen van deze folder nog vragen 
hebben stel ze dan gerust aan de verpleegkundige. 
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Uw cardioloog heeft besloten om tijdelijk 
uw hartritme te bewaken.  
Dit is de zogenaamde telemetrie-bewaking. 
In deze folder kunt u lezen wat de bewaking 
inhoudt. 
 
Wat is telemetrie-bewaking? 
Telemetrie-bewaking is het op afstand registreren 
van uw hartritme. Dit gebeurt door middel van een 
draagbaar zendertje gedurende één  of enkele 
dagen. 
De verpleegkundige plakt vijf elektrodes op uw 
borstkas. Aan deze elektrodes worden kabeltjes 
bevestigd die verbonden zijn met een klein 
draagbaar zendertje. Het zendertje is zo klein dat u 
dit bijvoorbeeld in het zakje van uw nachtkleding 
kunt dragen. Het is ook mogelijk het zendertje in 
een zakje om uw nek te hangen. 
Het zendertje staat draadloos in verbinding met een 
centrale monitor, die zich op de bewakingsafdeling 
bevindt. 

 Aandachtspunten 
• Indien de cardioloog daarvoor toestemming geeft, 

kunt u gewoon rondlopen op de afdeling.  
• Het is noodzakelijk dat u op de afdeling blijft, 

omdat buiten de afdeling uw hartritme niet meer 
geregistreerd kan worden.  

• Als u voor onderzoek de afdeling verlaat moet u 
dit melden bij de verpleegkundige. Deze zal de 
bewakingsafdeling hierover informeren.  

• Wilt u ook bij terugkomst op de afdeling u even 
melden bij de verpleegkundige. 

• We verzoeken u niet te baden of te douchen 
omdat het zendertje niet in aanraking mag komen 
met water.  

• Indien u geen bedrust hoeft te houden mag u zich 
wassen aan de wastafel. 

 
De telemetrie-bewaking wordt beëindigd wanneer 
de cardioloog aangeeft dat er voldoende gegevens 
zijn met betrekking tot het hartritme. De cardioloog 
zal het resultaat met u bespreken.  
 
Tenslotte 
• Wanneer u hartklachten heeft, waarschuw dan de 

verpleegkundige. 
• Vervolgens drukt u één keer op het grijze knopje 

op het zendertje. Het hartritme van dat moment 
wordt op de bewakingsafdeling uitgeprint. 

• Soms kan een technische storing zorgen voor een 
slecht beeld op de hartbewaking.  De 
verpleegkundige zal de elektrodes en het 
zendertje dan komen controleren. Deze storing 
kan op elk tijdstip van de dag voorkomen. 
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