
     

TEE - onderzoek 
(Transoesophageale Echografie) 

 
Afdeling Hartfunctie 

 
 
 
 

Heeft u nog vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, 
dan kunt u contact opnemen met de poli Cardiolo-
gie. Telefoon: 0495 - 57 22 80. 

  
 

 

 
 
U wordt op: ………………………… 
 
(datum):……………………………..     
 
om : ……………uur verwacht op het Dagcentrum  
(1 zuid / route 32) 
 
 

  
R313.03 2011-04    1156741 

  

4 

   

 



 

U heeft een afspraak voor een echo-
onderzoek van het hart via de slokdarm. Dit 
onderzoek wordt ook wel Transoesophage-
aal Echografie (afgekort TEE) of slokdarm 
echoscopie genoemd. 
 
Het onderzoek 
Bij dit onderzoek wordt een echo (filmpje) van het 
hart gemaakt met behulp van geluidsgolven. Via de 
mond wordt een soepele buigbare slang in de 
slokdarm gebracht. 
Zo wordt naar de werking van uw hart gekeken. Er 
wordt gekeken naar de wanden van het hart, de 
hartkleppen en het grote lichaamsbloedvat (aorta). 
De cardioloog maakt de echo, geassisteerd door 
een hartfunctielaborant(e). 
Het doorslikken en verschuiven van de slang is niet 
prettig maar doet geen pijn. Het is belangrijk dat u 
zich ontspant en rustig door de neus blijft ademen. 
 
Hoe bereidt u zich voor? 
• Zorg dat u nuchter bent. Dit betekent dat u min-

stens 6 uur vóór het onderzoek niet meer mag 
eten of drinken. 

• Het is belangrijk dat u de medicijnen die u ge-
bruikt gewoon inneemt. 

• Zorg voor vervoer, u mag na het onderzoek niet 
zelf naar huis rijden. 

 

 Hoe verloopt het onderzoek? 
U wordt opgenomen op het Dagcentrum (route 32). 
Hier krijgt u een infuusnaald in uw rechter elle-
boogsplooi. Daarna wordt u met een bed naar de 
Hartfunctie-afdeling gebracht. 
Indien u een kunstgebit draagt, dient u dit voor het 
onderzoek uit te doen.  
 
Op uw borst worden 3 plakkers (elektroden) geplakt 
die tijdens het onderzoek het hartritme registreren. 
U wordt gevraagd op de linker zij te draaien. 
 
U krijgt van de cardioloog een 'roesje' toegediend 
via het infuusnaaldje. Hierdoor verloopt het onder-
zoek gemakkelijker. Soms besluit de arts om tijdens 
het onderzoek een contrastmiddel toe te dienen via 
een infuus. 
 
De slang (scoop) wordt met een soort glijmiddel 
ingesmeerd. Vervolgens brengt de arts de scoop 
voorzichtig via de mond in. De arts vraagt u om 
goed te slikken, waardoor de scoop in de slokdarm 
terecht komt. 
Via de monitor worden de fijnere hartstructuren 
zichtbaar gemaakt. 
  
Als het onderzoek klaar is worden de plakkers eraf 
gehaald en gaat u terug naar het Dagcentrum. 
Het onderzoek met voorbereiding en nazorg  duurt 
ongeveer 45 minuten. 
 
Na het onderzoek 
Als u goed wakker bent mag u naar huis. Laat u 
ophalen, u mag niet zelf rijden.  
De totale duur van de opname is ongeveer 3 uur. 
De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw be-
handelend cardioloog. 
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