Na de ingreep

Nadat de Reveal® is ingebracht krijgt u uitleg en
kunt u oefenen met de Activator.

Na de ingreep mag u zich aankleden en wordt u
met een bed opgehaald. U gaat voor ongeveer 1
uur naar het Dagcentrum ter observatie. Als u zich
daarna goed voelt mag u naar huis. U krijgt een
afspraak mee voor controle van de Reveal® en
uitlezen van eventuele registraties.

De (eventuele) hechtingen) kunt u na 7 tot 10
dagen door uw huisarts laten verwijderen. Hiervoor
moet u zelf een afspraak maken bij uw huisarts.

U kunt (afhankelijk van de klachten), uw normale
activiteiten weer oppakken.

Als de wond gesloten is met hechtingen mag u 4
dagen niet douchen. Is de wond gesloten met een
huidlijm dan mag u wel douchen maar niet de wond
schoonspoelen met de douchekop. Huid droogdep-
pen, niet wrijven.

Indien de wond meer pijn gaat doen, rood wordt,
opzwelt of dat u koorts of koude rillingen krijgt, dan
moet u contact opnemen met uw cardioloog. Dit kan
op werkdag via de poli Cardiologie.

Telefoon: 0495 — 57 22 80.

Buiten kantooruren kunt u contact opnemen met de
SEH, telefoon: 0495 - 57 26 10

Tips

+ Leg vrienden en familie uit hoe de Activator
gebruikt moet worden.

- Bewaar de Activator in een tasje en zorg ervoor
dat hij niet per ongeluk gebruikt kan worden.

- Draag de Activator met een koord om de nek of
bevestig de Activator met een klip aan de kleding.
Het is belangrijk dat u altijd de Activator bij u
draagt zodat u opnames kunt maken.

- De Activator mag niet nat/vochtig worden.

Verwijderen van de Reveal®

De batterij van de Reveal® gaat maximaal 3 jaar
mee. Daarna kan deze onder plaatselijke verdoving
weer worden verwijderd. Als de Reveal niet langer
nodig is, kan deze ook eerder worden verwijderd.

Heeft u nog vragen?

Heeft u vragen of wilt u een afspraak maken voor
uitlezen Reveal® dan kunt u op werkdagen bellen
naar de afdeling Hartfunctie,

telefoon: 0495 - 57 22 80
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Door de cardioloog is het gebruik van een
Reveal® aangeraden om de oorzaak van uw
klachten (symptomen) te kunnen vinden.

Een hartritmestoornis kan een oorzaak zijn
van deze klachten. Hartritmestoornissen
zijn soms moeilijk vast te stellen omdat
deze niet perse tijdens het spreekuur of
tijdens een specifiek onderzoek op treden.

Wat is een Reveal®?

De Reveal® is een implanteerbare hartritmemoni-
tor.

Het is een klein medisch hulpmiddel (ca. 7 x 2 x 0,8
cm) dat via een klein sneetje boven in de borst
onder de huid wordt geplaatst. Dit apparaatje regi-
streert voortdurend uw hartritme. Hiermee kan
worden vastgesteld of een hartritmestoornis de
oorzaak van uw klachten is.

Hoe werkt een Reveal®?

Nadat de Reveal® is geplaatst kan het hartritme
tijdens uw klachten geregistreerd worden. Hiervoor
krijgt u een klein apparaatje mee, de Activator
(soort afstandsbediening zie hier beneden op de
afbeelding).

Als u klachten heeft (of direct daarna), drukt u op de
knop op de Activator. U houdt de Activator boven
de Reveal® op de huid of boven de kleding. Dan
wordt een hartritmestrookje opgeslagen in het
geheugen van de Reveal®. Als u enkele opnames
gemaakt heeft kunt u de opgeslagen informatie
laten uitlezen in het ziekenhuis. U belt voor een
afspraak met de afdeling Hartfunctie (zie: Heeft u
nog vragen?).

Voor de Reveal®-implantatie

Nadat alle papieren door uw cardioloog in orde zijn
gemaakt voor de ingreep, belt de pacemakertechni-
cus u. U krijgt dan informatie over:

« datum, tijdstip van de ingreep

+ gebruik van medicijnen

Op de dag van de ingreep mag u gewoon eten.
U meldt zich op de afgesproken tijd aan het loket op
de Medische Beeldvorming, route 22.

Hoe verloopt de ingreep?

De implantatie gebeurt op de hartkatheterisatieka-
mer bij de Medische Beeldvorming. U neemt met
ontbloot bovenlichaam plaats op de behandeltafel.
Tijdens de ingreep ligt u op uw rug. De plaats waar
de cardioloog de Reveal® plaatst wordt gedesinfec-
teerd en u komt onder steriele doeken te liggen.

De cardioloog geeft u een plaatselijke verdoving De
eerste prikken kunnen even pijnlijk zijn. Daarna
merkt u alleen nog maar dat men bezig is. Via een
klein sneetje in uw huid wordt het apparaatje inge-
bracht. Dit wordt meestal tussen uw borstbeen en
uw linker schouder geplaatst. De ingreep duurt
ongeveer 30 minuten.

Na de implantatie wordt de wond gesloten door
middel van hechtingen of huidlijm. Als het nodig is
krijgt u nog een pleister op de wond



