Informatie voor
opname

Afdeling Patiéntenvoorlichting




U wordt binnenkort opgenomen in het ziekenhuis. In deze folder vindt u
informatie ter voorbereiding op de opname.

Inschrijving

U bent bij de afdeling Zorgplanning geweest om u te laten inschrijven voor
opname.

Bij het vaststellen van de opnamedatum wordt zoveel mogelijk rekening
gehouden met uw wensen (bijvoorbeeld een vakantieperiode); het is be-
langrijk deze kenbaar te maken bij de afdeling Zorgplanning. De exacte
opnamedatum hoort u zo snel mogelijk. Uiterlijk één dag van tevoren krijgt
u telefonisch bericht. Om die reden is het belangrijk dat u tijdens kantoor-
uren telefonisch goed bereikbaar bent.

Voorbereiding

Preoperatieve screening (PPS)

Bij opname voor een operatie of onderzoek gaat u (enkele dagen of weken)
voor de opname naar de poli Preoperatieve screening (PPS). Hier vindt
een preoperatief onderzoek plaats. Bij de afdeling Zorgplanning maakt men
voor u een afspraak en krijgt u het formulier 'Patiénten intake' mee.

Bij uw bezoek aan de PPS neemt u mee:

e Alle door u gebruikte medicijnen in de originele verpakking en uw
medicijnkaart. U kunt ook uw apotheker om een overzicht van uw
medicijnen vragen.

« Hetingevulde formulier 'Patiénten intake'.

Tijdens het gesprek met de anesthesioloog of de anesthesie medewerker
wordt u geinformeerd over de anesthesievorm (verdoving) en wordt be-
paald of verdere onderzoeken nodig zijn. Het streven is om de benodigde
onderzoeken aansluitend uit te voeren. In totaal zal het gesprek en eventu-
ele onderzoeken ongeveer 1 uur duren.



Apotheek Service Punt (ASP)

Het Apotheek Service Punt (ASP) van het ziekenhuis vormt de verbinding
tussen het ziekenhuis en de openbare apotheek. Het ASP heeft als doel bij
opname en ontslag de overdracht van informatie over geneesmiddelen te
verbeteren. Als het voor u van toepassing is krijgt u bij de afdeling Zorg-
planning een afspraak voor het ASP en een 'Medicijnlijst voor ziekenhuis-
opname' mee om in te vullen. Het is belangrijk te weten welke medicijnen u
gebruikt als u wordt opgenomen.

Meer informatie over het ASP vindt u in de folder 'Apotheek Service Punt.'

Als de opname niet doorgaat

Helaas komt het soms voor dat het onderzoek of de operatie niet op het
afgesproken tijdstip kan plaatsvinden, bijvoorbeeld doordat onderzoeken
langer duren dan verwacht of doordat er spoedoperaties tussendoor ko-
men. Meestal lukt het om het onderzoek of de operatie opnieuw in te
plannen. Dit kan later op de dag zijn, of op een van de volgende dagen.

Als dit niet lukt, kan dit betekenen dat u dezelfde dag weer naar huis gaat.
U krijgt dan een nieuwe oproep. We doen altijd ons uiterste best om dit te
voorkomen omdat we begrijpen dat dit voor u zeer vervelend is.

Verhindering

Als u op de geplande opnamedag verhinderd bent en beslist niet naar het
ziekenhuis kunt komen, geef dit dan zo snel mogelijk door aan de afdeling
Zorgplanning, zodat in overleg met u een andere datum kan worden ge-
pland. Bereikbaar tijdens kantooruren via telefoon: 0495 - 57 23 01.

Stagiaires

Het kan zijn dat u tijdens uw verblijf in aanraking komt met stagiaires. Het
ziekenhuis biedt stageplaatsen aan studenten die worden opgeleid tot
bijvoorbeeld arts, verpleegkundige of paramedicus (bijvoorbeeld fysiothe-
rapeut of diétiste). Zij moeten steeds toestemming aan u vragen om bij een
behandeling aanwezig en/of betrokken te zijn. Als u dat niet prettig vindt
mag u dat altijd kenbaar maken zonder dat dit gevolgen heeft voor uw
verdere behandeling.



Gemengd verplegen

In het SIG Weert wordt gemengd verpleegd. Dit betekent dat op één
kamer zowel mannen als vrouwen liggen. Uiteraard wordt daarbij rekening
gehouden met de privacy.

Wilt u niet gemengd verpleegd worden, dan kunt u dit voor de opname
aangeven bij de afdeling Zorgplanning.

Polsbandje

Bij opname op de verpleegafdeling krijgt u een polsbandje met uw naam,
geboortedatum en uw registratienummer. Tijdens uw verblijf in het zieken-
huis draagt u dit bandje, zodat het altijd duidelijk is wie u bent.

Wat neem ik mee?

+ Eventuele dieetvoorschriften.

- Eventuele medicijnen in de verpakking waarin u deze hebt gekregen van
de apotheek. Uw behandelend arts spreekt met u of af u ze moet door-
gebruiken.

« Bij gebruik van antistolling het doseerkaartje van de trombosedienst.

« Telefoonnummer, adres van een contactpersoon.

- Toiletartikelen.

- Nachtkleding, pantoffels, kamerjas, ondergoed.

- Uw dagelijkse kleding.

- Eventuele benodigdheden voor uw contactlenzen zoals bewaardoosje en
vloeistof.

« Maakt u gebruik van een stok of rollator, neem deze dan mee.

| Voor verzekerden bij een buitenlandse zorgverzekeraar is een kopie
nodig van de Europese zorgpas (Europea Haelth Insurence Card - EHCI)
of een geldig E111 — E112 formulier. Dit formulier is verkrijgbaar bij de
verzekeraar.

Sommige verzekeringsmaatschappijen verwachten dat u hen vooraf in
kennis stelt van uw opname. Dit kunt u lezen in de polisvoorwaarden.
Voordat u wordt opgenomen is het verplicht dat u zich legitimeert en
aantoont bij welke zorgverzekeraar u verzekerd bent. Kunt u geen verze-
kering overleggen dan ontvangt u een voorschotnota.




Wat neem ik niet mee?

- Handdoeken en washandjes, deze krijgt u op de afdeling.

+ TV enradio, deze zijn op de kamers aanwezig.

+ Hoewel het handig kan zijn kleingeld bij u te hebben adviseren we u geen
groot geld, sieraden en waardevolle spullen mee te nemen. Het zieken-
huis is niet aansprakelijk bij vermissing of beschadiging van uw eigen-
dommen.

In de patiéntenkamers is in de garderobekast een kluisje aanwezig. Meer
informatie hierover kunt u op de verpleegafdeling vragen.

MRSA

Bepaalde bacterién kunnen in ziekenhuizen problemen veroorzaken. De
meest voorkomende bacterie is de MRSA-bacterie.

Besmetting met MRSA is mogelijk bij contacten:

+ in een buitenlands ziekenhuis

+ in een Nederlands ziekenhuis, waar op dat moment de MRSA-
problematiek speelt

+ met levende varkens of vleeskalveren

Op de polikliniek is al beoordeeld of u mogelijk risico loopt om besmet te
zijn met MRSA.

Als de kans bestaat dat u in de periode tussen uw laatste polikliniekbezoek
en uw opname alsnog besmet bent geraakt, verzoeken wij u met klem om
dit direct door te geven aan de afdeling Zorgplanning. Het kan zijn dat voor
uw opname speciale maatregelen getroffen moeten worden.

Parkeren

Voor patiénten en bezoekers die meerdere malen per dag of week het
ziekenhuis bezoeken bestaat de mogelijkheid om een dag- of weekkaart te
verkrijgen. Informatie hierover vindt u in de folder: 'Parkeren' of op de site:
www.sigweert.nl

De dag- of weekkaart kunt u kopen bij de medewerkers van de Receptie in
de centrale hal, telefoon: 0495 - 57 22 44,




Mobiele telefoon

Het gebruik van een mobiele telefoon is toegestaan, met uitzondering van
de afdelingen of kamers waar elektronische bewakingsapparatuur aanwe-
zig is of waar het via verbodsborden is aangegeven.

Internet

U kunt tijdens uw opname gratis internetten met uw eigen PDA of laptop.
Hiervoor heeft u een gebruikersnaam en wachtwoord nodig. Deze kunt u
via de Receptie opvragen.

Bezoektijden

De algemene bezoektijden zijn:
15:00 — 16:30 uur

18:00 — 19:30 uur

Voor het Vrouw - Moeder - Kind centrum en de afdeling Speciale Care
gelden andere/extra bezoektijden. Meer informatie vindt u in de folder:
Bezoektijden of op de site: www.sjgweert.nl
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