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Extra zorg jeugdig
alcoholmisbruik

PILOT Wekelijks drie kinderen tussen 12 en 18 jaar in ziekenhuis

door Pieternel Kellenaers

WEERT – Het St. Jans Gasthuis
(SJG) is met een proef gestart
waarbij jongeren extra nazorg
krijgen als ze wegens alcoholmis-
bruik in het ziekenhuis belan-
den. Het SJG wil verder met de
proef, onduidelijk is nog of de ge-
meente er 40.000 euro voor wil
vrijmaken.

Iedere week worden gemiddeld
drie kinderen tussen de 12 en 18
jaar oud bij de spoedeisende hulp
van het ziekenhuis in Weert bin-
nengebracht vanwege alcoholmis-
bruik. Exacte cijfers heeft het SJG
niet paraat, maar volgens een ver-
pleegkundige uit de werkgroep alco-

holmisbruik groeit dat aantal de
laatste jaren. „Landelijk is er een pi-
lot gestart met vijf ziekenhuizen en
het ministerie voor Volksgezond-
heid”, vertelt een woordvoerster
van het ziekenhuis. „Wij willen ge-
zien de ernst van de situatie deze
pilot niet afwachten en zijn daar-
om een eigen proef gestart. Die
duurt een jaar en wordt daarna uit-
gerold naar Roermond en Venlo.”

De proef houdt in dat jongeren
die vanwege alcoholmisbruik bin-
nenkomen, na het meten van de
hoeveelheid alcohol in hun bloed
en het uitslapen van hun roes op
de kinderafdeling een gesprek krij-
gen met een kinderarts die ze waar-
schuwt voor de gevolgen van hun
gedrag. Alcoholgebruik op jonge

leeftijd kan immers schade veroor-
zaken bij de ontwikkeling van de
hersenen. Is de gemeten hoeveel-
heid alcohol matig of ernstig, dan
worden de kinderen doorverwezen
naar de GGZ. Voor dat onderdeel
van de proef heeft het ziekenhuis
40.000 euro nodig. PvdA-fractie-
voorzitter Hans Marechal heeft de
gemeente nu om duidelijkheid ge-
vraagd, omdat Weert het geld niet
zou willen verstrekken. Die duide-
lijkheid is er nog niet. Wel stuurde
Weert, samen met de gemeenten
Leudal en Nederweert, dit week-
end een brief naar alle ouders van
twaalfjarigen. Daarin worden ze op-
geroepen hun kroost tot hun zes-
tiende het drinken van alcohol te
verbieden.


