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Huidbehandeling SJG fors uitgebreid   
Patiënten in Zuid-Oost-Nederland krijgen in één klap de beschikking over veel meer mogelijkheden in de dermatologie. Dankzij het 
samengaan van drie dermatologen in Midden-Limburg komen de nieuwste huidbehandelingen - van spataderen tot rimpels - naar het 
St. Jans Gasthuis in Weert.  

De bekende Weerter dermatoloog 
Tony Ramselaar start een maatschap, 
samen met de twee dermatologen 
uit Roermond: Raf Lijnen en Pierre 
van Neer. De laatste twee werken 
vanaf nu ook in het St. Jans Gasthuis. 
Ramselaar: ‘De mensen in de regio 
Weert beschikken daarmee over veel 
meer medische diensten.’ Bijvoor-
beeld een minder ingrijpende, maar 
net zo e! ectieve behandeling van 
spataderen. De patiënt kan daar-
door met één poliklinische afspraak 
binnen enkele uren weer thuis zijn. 
Dermatoloog Van Neer is gespeciali-
seerd in deze behandeling en haalt 
hiervoor apparatuur naar Weert die 
nog maar op enkele plaatsen in Ne-
derland wordt gebruikt. 

Zijn Roermondse collega Lijnen heeft 

zich weer toegelegd op dermato-chi-

rurgie: het opereren van met name 

huidkanker. Hij heeft zich ontwikkeld 

in diverse nieuwe operatiemethoden 

en een nieuwe niet-operatieve be-

handeling die vaak betere resultaten 

oplevert. 

Dermatoloog Ramselaar gaat op zijn 

beurt veel cosmetische ingrepen 

doen, zoals botox-behandeling van 

rimpels en ontharing met behulp van 

een nieuwe laser. Hij doet dit vanuit 

het gezondheidscentrum Mediweert, 

dat in het St. Jans Gasthuis begin dit 

jaar van start is gegaan. 

Ofschoon de drie dokters zich dus 

specialiseren, blijven ze ook buiten 

hun eigen aandachtsgebied werken. 

Lijnen legt uit: ‘We zijn echte speci-

alisten. Maar als één van ons tijdelijk 

uitvalt, moeten de patiënten natuur-

lijk nog steeds bij ons terechtkunnen.’ 

Verder gaan de dermatologen uit 

Midden-Limburg intensief medische 

kennis uitwisselen en elkaar advise-

ren. ‘Twee weten meer dan één, en 

drie al helemaal’, stelt Van Neer. 

Dermatologen in Nederland krijgen 

als gevolg van de vergrijzing steeds 

meer patiënten. Deze specialisten 

behandelen voor een belangrijk deel 

kwalen die veel bij ouderen voorko-

men, zoals spataderen. Waarschijnlijk 

zal er in Midden-Limburg over onge-

veer een jaar nog een vierde derma-

toloog bijkomen. Ook die zal dan in 

Weert gaan werken. 

Spreekuurtijden dermatologie: elke 

weekdag van 8.30 tot 12.00 uur en van 

13.15 tot 16.30 uur. Telefoon poli: 0495-

572260

Heb geen angst voor de zon. Na alle mediaberichten over 

UV-straling zou je het bijna niet geloven maar: te weinig 

zon is ongezond, het maakt je huid kwetsbaar. 

Zorg ervoor dat je niet verbrandt. Ga daarom in juli en 

augustus tussen 11.00 en 15.00 uur niet zonnen. 

Zonnebrandolie werkt maximaal twee uur. 

Veel mensen denken dat ze met een keer insmeren klaar 

zijn voor een middag: met als gevolg dat ze nog erger 

verbranden. Insmeren biedt goede bescherming.

Als een moedervlek verandert, van kleur, vorm of grootte: 

ga er mee naar een huisarts of een dermatoloog. 

Blijf alert. 

ADHD poli Weert breidt $ ink uit 
Het St. Jans Gasthuis (SJG) in Weert gaat meer kinderen met ADHD behandelen. De 
behoefte aan professionele begeleiding van hyperactieve kinderen met concentra-
tieproblemen wordt bij ouders steeds groter, zo heeft de poli gemerkt.   
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Het St. Jans Gasthuis (SJG) in Weert 
gaat meer kinderen met ADHD be-
handelen. De behoefte aan professi-
onele begeleiding van hyperactieve 
kinderen met concentratieproble-
men wordt bij ouders steeds groter, 
zo heeft de poli gemerkt.

Sinds de ADHD poli anderhalf jaar 

geleden van start ging, onder lei-

ding van kinderarts Birgit Levelink, 

loopt het storm in Weert. Omdat de

vraag naar begeleiding nog steeds 

toeneemt, verdubbelt de poli nu het 

aantal plaatsen voor mogelijke pa-

tiënten met ADHD. Nog een tweede 

uitbreiding staat op stapel: over een 

jaar kunnen de kinderpsycholoog en 

de orthopedagoog - indien nodig - 

de kinderen op de ADHD poli zien.

Daardoor hoeven ouder en kind niet 

een tweede keer terug te komen, als

extra onderzoek nodig blijkt. Overi-

gens werken de psycholoog en or-

thopedagoog in het St. Jans Gasthuis 

nu al nauw samen met de poli. 

Niet alleen
Ook de samenwerking tussen huis-

artsen in de regio en de poli ver-

loopt bijzonder goed. Wanneer een 

huisarts een vermoeden van ADHD 

heeft, verwijst hij het kind voor uit-

gebreid onderzoek door daar naar de 

ziekenhuispoli. Als het vermoeden 

klopt, biedt de poli een compleet 

programma aan. Afhankelijk van de 

problemen bij het kind kan Birgit 

Levelink bovendien doorverwijzen 

naar instellingen met speci# eke des-

kundigheid in huis. Dat gebeurt met 

name als er meer aan de hand is dan 

alleen ADHD. 

Maar ook dan blijft de specialist het 

kind zien, jaarlijks of vaker. Zo kan zij 

de belangen van ouders en kind be-

hartigen, als een spin in het web van 

de gezondheidszorg. Ouders staan er 

hierdoor niet alleen voor; de kinder-

arts adviseert over wat te doen. 

Bijvoorbeeld als ouders het gevoel 

hebben dat een kind meer zorg no-

dig heeft. Dan zoekt  Birgit Levelink 

dat uit. Mogelijk dat een andere be-

handeling nog meer resultaat geeft. 

Dat kan goed omdat een ADHD kind 

tijdens het opgroeien natuurlijk ver-

andert en daarmee ook de vraag om 

zorg. Het is daarom zaak de jeugdige 

patiënt te blijven volgen. Die kan in 

elk geval tot de volwassen leeftijd te-

recht in het St. Jans Gasthuis. 

Verder kunnen ouders te alle tijde 

extra telefonisch advies vragen bij de 

kinderverpleegkundige van de poli, 

Mirande Bakens. Kinderarts Levelink: 

“Op onze poli is gewoon ruimte voor 

extra aandacht, dat is juist bij ADHD 

heel belangrijk. Leren omgaan met 

ADHD vraagt nu eenmaal tijd en ge-

duld.” 

Dromerig
Door de aandacht in de media voor 

ADHD krijgen ouders er steeds meer 

oog voor als mogelijk hun zoon of 

dochter binnen deze groep valt. Dat 

is moeilijker bij de variant, ADD , die 

vooral bij meisjes voorkomt. Bij ADD 

gaat het om dezelfde symptomen 

van aandachtstekort, alleen zonder 

de hyperactiviteit. Ook hiervoor kun-

nen mensen op de poli in Weert te-

recht. 

Levelink over ADD-kinderen: “Het 

zijn heel lieve kinderen, die vaak een 

dromerig indruk maken. Maar op 

school presteren ze onder de maat 

omdat ze zich moeilijk kunnen con-

centreren. Het zijn kinderen waarvan 

je vermoedt dat ze slim genoeg zijn, 

wat er niet uitkomt door hun aan-

dachtstekort.” 

De nieuwe maatschap Dermatologie Midden-Limburg

Vier tips van de dermatologen Midden-Limburg: 

St. Jans Gasthuis bouwt aan de toekomst
Het kan voorkomen dat u enige overlast ervaart door de 

bouwwerkzaamheden in en om het ziekenhuis. 

Onze excuses daarvoor.


