
Een doop midden in 
de nacht

Verloskunde nog beter

25 jaar pathologie

Meer levenskwaliteit 
patiënt hartfalen
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Het SJG Weert heeft na een inten-
sieve werving dit jaar drie nieuwe
longartsen kunnen aanstellen. Long-
arts Linda van Eijsden werkt sinds
maart van dit jaar in Weert. Sinds
kort wordt zij bijgestaan door twee
nieuwe collega's.  

Na het aangekondigde vertrek van de

twee longartsen in 2009 heeft het zie-

kenhuis alle zeilen bijgezet om nieuwe

longartsen te werven. Die voort-

varende aanpak is succesvol gebleken.

Zeker gezien het tekort aan longartsen

in Nederland was de werving geen 

gemakkelijke klus. 

Longarts Jan van den Bergh werkt

vanaf 1 augustus in Weert en met de

komst van Rien Eland is de vakgroep

weer volledig op sterkte.

Raadpleeg onze website voor meer 

informatie over de longartsen of long-

geneeskunde in het algemeen: 

www.sjgweert.nl/patienten/afdelingen-en-specialismen/longgeneeskunde

Aan het artikel 
van Bram is een 

kinderprijsvraag
verbonden. 

Kijk op pagina 15
voor meer 

informatie.

Bram Meeuwissen (11) uit Ospel heeft
suikerziekte, oftewel diabetes. Een 
vervelende ziekte die helaas niet is te
genezen. Bram moet precies bijhouden
hoeveel suiker hij binnenkrijgt en zeker
vier keer per dag met een speciaal
pompje insuline in zijn bil spuiten. 
Als hij dat doet, voelt hij zich niet ziek.
Het is behoorlijk lastig allemaal, zeker
als je zo jong bent.  

Acht jaar was Bram toen hij ziek werd.

Het was tijdens een vakantie. Bram

werd opeens heel bleek en begon te

trillen en te zweten. Zijn vader Frank

wist direct wat er aan de hand was. Hij

heeft namelijk dezelfde ziekte: diabetes.

Bram legt zelf uit wat dat is. “Mijn 

alvleesklier maakt geen insuline aan.

Zonder dat stofje kan mijn lichaam

geen suiker halen uit het bloed en krijg

ik geen energie.”

Om te voorkomen dat hij ziek wordt,

moet Bram elk dag via een speciaal

pompje insuline in zijn bil spuiten. Na

elke maaltijd en vaak ook nog een keer

tussendoor. Daarbij moet hij goed op

zijn gezondheid letten. Heel vervelend

allemaal, maar het moet. 

Een gewone schooldag
De jonge Ospelnaar vertelt hoe een ge-

wone schooldag er uitziet: “Voordat ik

ga eten, meet ik eerst het suiker in mijn

bloed. Dat gaat met een klein prikje in

de vinger. Daarna houd ik precies bij

hoeveel suiker ik tijdens het eten 

binnenkrijg. Een speciaal apparaatje 

rekent dan voor me uit hoeveel insuline

ik nodig heb om mijn bloedsuiker op

peil te houden. Via het pompje komt de

insuline automatisch in mijn lichaam.”

Zijn juffrouw van groep 8 houdt goed

rekening met zijn ziekte. Bram mag 

’s morgens voor de kleine pauze iets 

eerder uit de klas om zijn bloedsuiker te

meten. “Als ik te weinig suiker in mijn

bloed heb, moet ik snel extra koolhydra-

ten eten. Daarom heb ik op school altijd

Dextro Energy, een Liga, een appel en

pure ranja bij me. Als er teveel suiker in

het bloed zit, moet ik extra insuline spui-

ten. Doe ik dat niet, dan krijg ik lood-

zware benen, heel veel dorst, en moet ik

heel vaak plassen. ’s Avonds voordat ik

naar bed ga, meet ik voor de laatste keer

mijn bloedsuikerspiegel. Dan weet ik 

of ik nog iets moet eten of nog extra 

insuline nodig heb.”

Alles eten
Ruim drie jaar heeft Bram nu diabetes.

Het blijft een vervelende ziekte, zeker als

je zo jong bent. “Het naaldje in mijn bil

moet om de twee dagen worden ver-

vangen. Dat vind ik niet fijn. Ook baal ik

als ik moet prikken op een feestje. Ik wil

niet anders zijn dan mijn vrienden.”  

Toch raakt hij steeds meer gewend aan

zijn suikerziekte. “Ik kan gewoon eten

wat ik lekker vind. Friet, pizza, lasagne

en boerenkool met worst. Verder voet-

bal ik in de D1 en dat gaat prima. Zo-

lang ik mijn bloedsuiker goed in de

gaten houd en op tijd eet en insuline

spuit, kan ik alles doen wat andere kin-

deren ook doen.”

Een dag uit het leven van Bram Meeuwissen

St. Jans Gasthuis
G e z o n d h e i d s k r a n t
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Diabetespatientje Bram Meeuwissen uit Ospel

Vakgroep Longgeneeskunde 
volledig op sterkte



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISOnewspaper26v4)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2008 Specifications version 4 \(PDF/X-1a:2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


