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st.jans gasthuis weert

Onderwerp:
Artrose in heup of knie, ben ik aan

een prothese toe?

Data:
8 juni, 14 september, 26 oktober
en 7 december 2011

Aanvang en Locatie:
van 19.00 - 21.00 uur in het

Auditorium van het SJG Weert

Aanmelden: via de website:
www.sjgweert.nl zie agenda.

Via e-mail:
patientenvoorlichting@sjgweert.nl
telefonisch: 04 95 - 57 22 05
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Nieuwe techniek
voor stabielere kruishband

St. Jans Gasthuis (SJG) Weert - Vogelsbleek 5, 6001 BE Weert - Telefoon algemeen: 0495 - 57 21 00
Correspondentieadres: Postbus 29 - 6000 AA Weert - E-mail: info@sjgweert.nl - Website: www.sjgweert.nl

i

Orthopedisch team wil voorop lopen met kennis en overdracht.

v.L.n.r. de orthopeden van het SJG Weert, Wilmar de Goede, Frank Rahusen, Menno Braakman en Armin Supit.

Het gaat snel in de orthopedie.
Vernieuwingen op medisch gebied
rondom onze botten, spieren, ban-
den, pezen en gewrichten volgen
elkaar in razend tempo op. Het
orthopedisch team van het St. Jans
Gasthuis volgt de ontwikkelingen
niet alleen op de voet, het wil de
verworven kennis zoveel mogelijk
doorgeven. Thema-avonden over
knie-, voet- en heupproblemen
zitten bomvol. Ons bewegingsap-
paraat vaart er wel bij. Werden er in
2007 in het St. Jans Gasthuis slechts
17 kruishandreconstructies gedaan,
vorig jaar waren dat er al 116!

Allround team

De vier in Weert werkende orthopedische
chirurgen Menno Braakman, Armin Supit,
Frank Rahusen en Wilmar de Goede, zijn
enthousiast over de vernieuwingen. Door
middel van bijscholing, het bezoeken van

internationale congressen en het door-
spitten van vakbladen zitten ze ‘eerste
rang’ Ze zijn trots op het bijna volledige
pakket dat de vakgroep aanbiedt. ledere
orthopeed doet algemene orthopedie
zoals knie- en heupprotheses, kleine
operaties en botbreuken. Daarnaast is
voorzitter van de vakgroep Menno Braak-
man gespecialiseerd in ingewikkelde
schouderproblemen en knierevisies (het
voor de tweede keer plaatsen van een
nieuwe knieprothese). Orthopeed Armin
Supit heeft buitengewone kennis van
heuprevisies en kruisbandchirurgie.

De sinds februari in het team werkende
collega Wilmar De Goede is deskundig
op het gebied van voet-, enkel-, en
schouderproblemen. Frank Rahusen doet
promotieonderzoek op het gebied van el-
leboogchirurgie en legt zich specifiek toe
op kruisbandletsel, standscorrectie van
benen en knieschijfafwijkingen. Hij komt
net terug van een internationaal congres
over kruisbandreconstructies (‘ik ben een
kruisbandfan’) en is razend enthousiast:
“Er is een nieuwe techniek ontwikkeld,
waarbij je veel secuurder moet wer-

ken om de kruisband op exact de plek

neer te zetten waar hij zat véoérdat hij
scheurde!” Frank Rahusen - hij begeleidt
veel sporters - gebruikt al ruim twee jaar
deze techniek die een potentieel beter
werkende kruisband oplevert.

Samenwerking

Wat orthopeed Wilmar de Goede bijzon-
der aanspreekt in het St. Jans Gasthuis is
het formaat van het ziekenhuis. “De lijnen
zijn kort”, zegt hij. “Je loopt makkelijk bij
elkaar binnen voor overleg. Dat komt de
kwaliteit, dus de patiént, ten goede.” Ook
Frank Rahusen vindt het belangrijk om
contacten in eigen huis en die in andere
klinieken te benutten: “Vroeger zei een
dokter ‘luister eens. Ik kan je niet helpen’.
Punt, en dan stond je buiten. Nu is het
wel eens zo van 'nou, ik kan je niet helpen.
Mijn kennis reikt niet zo ver, maar ik zal

het eens vragen aan mijn collega”

Het orthopedisch team hecht veel waarde
aan intensieve samenwerking met huisart-
sen en fysiotherapeuten. Frank Rahusen:
“Wij kunnen een trucje doen, een operatie
van een half uur. Maar wanneer die pa-
tiént de volgende dag naar huis gaat en
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niet goed wordt begeleid door een kun-
dige fysiotherapeut dan levert dat trucje
niets op. Dan kan het goed mis gaan.”
Kennisoverdracht aan huisartsen en
fysiotherapeuten gebeurt door presen-
tatie- en informatieavonden over nieuwe
technieken, heup- en knieprotheses,
schouders, voeten en kruisbanden. Fysio-
therapeuten die deze bijeenkomsten be-
zoeken, zien het belang. De orthopeden
willen verder. Om de samenwerking te
intensiveren spelen ze met de gedachten
om met grotere regelmaat zelf fysiothera-

peuten te gaan bezoeken.

Informatie op locatie

De orthopeden willen maandelijkse in-
formatieavonden gaan verzorgen waarop
iedereen welkom is. Ook is het mogelijk
om op verzoek van (sport-) verenigingen
op locatie informatiebijeenkomsten te
organiseren over onderwerpen zoals
sportblessures & behandeling, schouder-
problematiek en heup- en knieprotheses.

Bent u geinteresseerd, neem dan contact
op met de afdeling Patiéntenvoorlichting
van het SJG Weert, tel. 0495 - 57 21 25.



