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Nieuwe laserbehandeling St. Jans Gasthuis 
biedt veel voordelen voor patiënt

‘Behandeling vergrote 
prostaat in één dag’

Uitbreiding ziekenhuispoli Budel 

Laserstralen worden in de medische 

wereld al jarenlang toegepast. Dok-

ter Van de Looverbosch werkte vanaf 

2003 in een ziekenhuis in Antwerpen 

met de zogenaamde ‘groene laser’. 

Hij bracht de methode met zich mee 

toen hij twee jaar geleden naar Weert 

kwam. Met de komst van de nieuwe 

operatiekamers zag de uroloog bo-

vendien kans om het nieuwste pro-

duct op het gebied van laser te in-

troduceren. Van de Looverbosch: “We 

willen de beste zorg kunnen bieden 

en aan de top blijven. Dan moeten we 

ook de nieuwste evoluties in laserbe-

handeling op de voet volgen.”

Klachten
Nogal wat mannen krijgen op latere 

leeftijd klachten door een vergrote 

prostaat. Deze prostaatklier, een klein 

orgaantje dat net onder de blaas ligt 

en waar de plasbuis middendoor 

loopt, kan dan gaan groeien. Door de 

groei wordt de plasbuis gedeeltelijk 

(of helemaal) dichtgedrukt. Dat geeft 

vervelende klachten: plassen gaat 

moeilijk, er is meer aandrang, een 

branderig gevoel, nadruppelen, uri-

neverlies en infecties in de niet leeg 

geplaste blaas. 

Wie naar de dokter gaat, kan door 

het beantwoorden van vragen en 

een klein onderzoek, aan de weet 

komen of zijn prostaat daadwerkelijk 

is vergroot. Onderzoek van urine en 

bloed geeft informatie over mogelijke 

prostaatkanker. In veel gevallen gaat 

het om een goedaardige vergroting. 

Soms kunnen medicijnen het werk 

doen. In andere gevallen biedt een 

operatie uitkomst. Het St. Jans Gast-

huis kon al een behandeling bieden 

met de zogenaamde ‘groene’ laser, die 

voldoende kracht heeft om prostaat-

weefsel (dat voor een groot gedeelte 

uit water bestaat) te verdampen.

Bloedloos 
De nieuwste evolutie is nu de behan-

delmethode met zogenaamde de Life 

980 nm diode-laser in combinatie 

met de Twister laser-fiber. De eerstge-

noemde, de ‘rode laser’, heeft betere 

eigenschappen dan de ‘groene’. De 

rode laser is krachtiger in water. Daar-

door wordt het licht sneller omgezet 

in warmte en heeft het laser-licht 

een beter effect op slecht doorbloed 

weefsel. Dat is bijvoorbeeld gunstig 

voor mensen die al een tijd medicij-

nen slikken en toch nog geopereerd 

moeten worden. Ook voor mensen die 

bloedverdunners slikken is de laser-

behandeling gunstig. Deze patiënten 

kunnen vaak hun medicijnen gewoon 

blijven innemen. De Twister laserdraad 

(die in de plasbuis wordt ingebracht) 

is technisch bijzonder omdat de uro-

loog ermee in het weefsel kan snijden 

en branden. De laserdraad heeft een 

gebogen uiteinde (tip) waarmee de 

arts op een veilige, bloedloze manier 

een stukje uit het prostaatweefsel kan 

nemen voor onderzoek. De uroloog 

ziet veel voordelen. De operatietijd 

wordt met de helft verkort tot gemid-

deld twintig minuten. Bloedingen zijn 

er niet meer, waardoor de katheter 

vaak binnen een dag kan worden ver-

wijderd. En de patiënt kan dezelfde 

dag al (ten opzichte van een opname 

van 2 á 3 dagen) naar huis.

De ziekenhuispoli van het St. Jans 
Gasthuis in Budel is een groot succes. 
Steeds meer patiënten komen naar 
het Medisch Centrum. Behalve de 
kinderartsen en gynaecologen hou-
den ook de chirurgen spreekuur in 
Budel. Op korte termijn komen daar 
de internisten bij. 

De zorg van specialisten buiten de zie-

kenhuismuren groeit. De kinderartsen 

ervaren de poli in Budel als een succes. 

Patiënten vinden het, zo dicht bij huis, 

gemakkelijk en zijn heel tevreden over 

de geboden service. Het spreekuur 

van de gynaecologen wordt druk be-

zocht. Patiënten kunnen terecht voor 

een echo, een vruchtbaarheidsonder-

zoek, het plaatsen van een spiraaltje 

of een controle na een operatie. De 

chirurgen hebben niet alleen spreek-

uur, maar doen ook kleine ingrepen, 

zoals het verwijderen van moeder-

vlekken en knobbels. 

Laagdrempelig
Het is laagdrempelig omdat de artsen 

letterlijk dichter bij de mensen in de 

regio zijn. Sommige patiënten gaan 

niet graag naar een groot ziekenhuis. 

Ze komen liever in Budel over de vloer. 

Sommige medische onderzoeken zijn 

weliswaar alleen in het ziekenhuis 

mogelijk maar voor de uitslag kan de 

patiënt weer op de buitenpoli terecht. 

De specialisten beschikken daar over 

alle patiëntgegevens. Afspraken met 

een specialist in Budel kunnen tele-

fonisch via de poli in het ziekenhuis 

gemaakt worden. 

Open Dag 
20 maart 2010
Het SJG Weert zet haar deu-
ren open. Tijdens de Open 
Dag kunt u een kijkje nemen 
achter de schermen van het 
ziekenhuis. 

Dus, bent u geïnteresseerd in 

het zorgaanbod van het zie-

kenhuis kom dan ook op 20 

maart tussen 10.30 en 16.00 

uur naar Weert.

Rondleidingen
•	 Mammacare, dagbehande-

ling oncologie, oedeem 

therapie

•	Orthopedie, heup- en 

kniestraat

•	Nieuwe polikliniekvleugel 

met Interne Geneeskunde, 

Longgeneeskunde, Urologie

•	 Kaakchirurgie

•	 Kraamsuites

•	 Medische beeldvorming

Overige activiteiten 
•	 De Cliëntenraad presen-

teert zich in de hal

•	Dr. Joe-Hoe verrast weer me-

nige kleine of grote bezoeker 

•	 Expositie van historische 

foto’s

Kijk voor het volledige 

programma op:

www.sjgweert.nl.

Het St. Jans Gasthuis heeft de primeur in Nederland: een nieuwe laser-

behandeling voor een (goedaardige) vergrote prostaat. Dokter R. Van 

de Looverbosch, als uroloog verbonden aan het Weerter ziekenhuis, is 

enthousiast. Zijn ervaringen noemt hij ‘zeer gunstig’. Hij ziet grote voor-

delen voor de patiënt, die na behandeling met de nieuwe lasermethode 

zienderogen sneller opknapt. “Daarom gaan we binnenkort proberen 

deze mensen dezelfde dag nog naar huis te laten gaan”, zegt hij.

Polikliniek spreekuur in Budel

Polikliniek Gynaecologie
Spreekuur dinsdagmiddag
Afspraak maken: tel 0495-572370

Polikliniek Kindergeneeskunde
Spreekuur donderdagmiddag
Afspraak maken: tel 0495-572250

Polikliniek Chirurgie
Spreekuur dinsdagochtend
Afspraak maken: tel 0495-572270

Uroloog Van de Looverbosch 

Gynaecoloog Waltje Jager bij het Budels Medisch Centrum


